
今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

心
こころ

とからだの成長
せいちょう

を確
たし

かめよう 

令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

 保健室
ほ け ん し つ

の利用
り よ う

状況
じょうきょう

 

体調
たいちょう

が悪
わる

くて来
き

た人
ひと

 

287人
にん

 

一番
いちばん

多
おお

かった理由
り ゆ う

 

腹痛
ふくつう

 

気
き

がつけば暖
あたた

かい日
ひ

も増
ふ

え、春
はる

のにおいが感
かん

じられるようになりました。もうすぐ今年度
こんねんど

が修
しゅう

了
りょう

します。みなさんはこの 1年
ねん

でどんなことに頑張
が ん ば

れましたか？健康
けんこう

に気
き

をつけて生活
せいかつ

ができたでしょ

うか？3月
がつ

は締
し

めくくりの時期
じ き

。自分
じ ぶ ん

はどれだけ成長
せいちょう

したか振
ふ

り返
かえ

ってみてください。 

もうすぐ卒業式
そつぎょうしき

です。みんなで過
す

ごせる残
のこ

りわずかの時間
じ か ん

も、元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 

その他
た

の理由
り ゆ う

 285件
けん

 

2024年
ねん

3月
がつ

11日
にち

現在
げんざい

までの状 況
じょうきょう

です。 

 

けがをして来
き

た人
ひと

 

     954人
にん

 

一番
いちばん

多
おお

かった理由
り ゆ う

 

    すりきず 

 

 

 

白沢小 保健室 

令和６年 3月 

おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう。 

保健室
ほ け ん し つ

の利用
り よ う

件数
けんすう

 

1526件 

1年間
ねんかん

ありがとうございました。来年度
らいねんど

もけがや病気
びょうき

に

気
き

をつけて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

ハンカチを忘
わす

れなかった人
ひと

に賞 状
しょうじょう

のプレゼントをしました 

 保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では、毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

にハンカチチェック

を行
おこな

っています。先日
せんじつ

、1年間
ねんかん

ハンカチを一度
い ち ど

も忘
わす

れ

なかった 65名
めい

の児童
じ ど う

に、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

のメンバーから、

プチ賞 状
しょうじょう

の授与
じ ゅ よ

をしました。ハンカチはきれいなも

のでないと意味
い み

がありません。ご家庭でも、ハンカチ

を忘れないようお声かけをお願いします。 

1年間
ねんかん

、元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？ 

□好
す

き嫌
きら

いなくごはんを食
た

べられた  □友
とも

だちと仲良
な か よ

くできた       □毎日
まいにち

うんちが出
で

た 

□早寝
は や ね

早
はや

起
お

きができた          □歯
は

みがきを 1日
にち

3回
かい

できた   □外
そと

でたくさん遊
あそ

べた   

□大
おお

きな声
こえ

であいさつができた     □外
そと

から帰
かえ

ったら手洗
て あ ら

い・うがいができた 

全部
ぜ ん ぶ

にチェックがつくといいですね♪ 

また、新年度
し ん ね ん ど

に元気
げ ん き

に会
あ

いましょうね。楽
た の

しみにしています。 


