
 
 
 
 

 ☆ おうちの人と一緒に読みましょう。 

新
しん

学
が っ

期
き

が始
はじ

まって一か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にはなれましたか？ 

頑
がん

張
ば

りすぎて疲
つか

れてしまった人
ひ と

は，お休
やす

みの日
ひ

にゆっくり休
やす

んでくださいね。 

5 月は冒険
ぼ う け ん

活動
か つ ど う

教室
きょうしつ

・遠足
え ん そ く

があります。十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

･休養
きゅうよう

をとり， 

規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

掛
が

け，元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

令和４年度 

５月２日 

白沢小 保健室  

  

5月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

身
み

のまわりを 

きれいにしよう。 

  

あせをかい
たら， 

タオルでふ
こう！ 



 
 
 

学年 男女 身長 体重 

１年 
男子 118.9ｃｍ 23.1 ㎏ 

女子 115.9ｃｍ 21.4 ㎏ 

２年 
男子 122.6ｃｍ 25.0 ㎏ 

女子 121.6ｃｍ 25.2 ㎏ 

３年 
男子 128.9ｃｍ 29.5 ㎏ 

女子 127.4ｃｍ 28.0 ㎏ 

４年 
男子 136.8ｃｍ 33.0 ㎏ 

女子 132.4ｃｍ 30.2 ㎏ 

５年 
男子 138.0ｃｍ 34.8 ㎏ 

女子 142.5ｃｍ 36.1 ㎏ 

６年 
男子 146.4ｃｍ 39.0 ㎏ 

女子 146.9ｃｍ 40.0 ㎏ 

５月１１日尿
にょう

検査
け ん さ

提 出
ていしゅつ

日
び

！おしっこをつくる腎
じん

臓
ぞう

のお話
はなし

。 

からだの 60％は水
みず

でできています。その水
みず

はきれいでなくてはいけません。しかし， 私
わたし

たちが生
い

きて
いるとからだのいろんなところから不要物

ふ よ う ぶ つ

が出
で

ます。そこで活躍
かつやく

するのが腎臓
じんぞう

なのです！ 
 不

ふ

要
よう

物
ぶつ

は水
みず

とまじり，血
けつ

液
えき

にのって腎
じん

臓
ぞう

まで運
はこ

ばれます。その量
りょう

はなんと１分間
ふ ん か ん

に約
や く

１L（学
が っ

校
こ う

で
出
で

る牛
ぎゅう

乳
にゅう

5個
こ
分
ぶ ん

）。腎臓
じ ん ぞ う

は不要物
ふ よ う ぶ つ

を取り
と  

のぞいたきれいな血
け つ

液
え き

をもとに戻
も ど

し，不要物
ふ よ う ぶ つ

だけをおしっこ
としてからだの外

そ と
に出し

だ  
ます。おしっこの量

りょう
は 1日

に ち
約
や く

1.5L（学
が っ

校
こ う

で出
で

る牛
ぎゅう

乳
にゅう

７個
こ
分
ぶ ん

）です。 
 そんなおしっこを調

し ら
 べる尿

にょう
検
け ん

査
さ
 で，いくつかの病

びょう
気

き
 を見

み
 つけることが出来

で き
 ます。おしっこはきちんと

提出
ていしゅつ

してくださいね。詳
く わ

しくは，5月
が つ

９日
に ち

に配
は い

付
ふ

する「尿
にょう

検査
け ん さ

について」を見てくださいね。 
 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

結果
け っ か

～白沢
し ら さ わ

小平均
しょうへいきん

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

～ 

 

保護者の方へ 
 4 月～6 月に健康診断を実施しておりますが，異常があった場合はすぐに「結果のお
知らせ」を配付しております。6 月末にはすべての健康診断結果を記載しております「健
康票」を全員に配付します。「学校でお手紙もらった？」「健康診断どうだった？」とお声が
けしていただき，結果について一緒に話していただけると幸いです。 
  

 

 

 


