
     
 

 

夏
なつ

休
やす

みが終
お

わって９月
がつ

に入
はい

りましたが，まだまだ暑
あつ

い日
ひ

は続
つづ

いています。夏
なつ

の暑
あつ

さの影
えい

響
きょう

で，子
こ

どもたちは体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなっているようです。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きはもちろんのこ

と，１日
にち

３ 食
しょく

をきちんととって，規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズムを 心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

７月
がつ

に実施
じ っ し

した 給 食
きゅうしょく

マナー 週
しゅう

間
かん

では，保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

のご 協
きょう

力
りょく

のもと，たくさんのご意
い

見
けん

をいただきました。

ありがとうございました。下記
か き

に一
いち

部
ぶ

載
の

せましたので，ぜひご覧
らん

ください。 

マナーを理
り

解
かい

して，意
い

識
しき

して取
と

り組
く

むことはとても大切
たいせつ

です。児
じ

童
どう

・保
ほ

護
ご

者
しゃ

の感
かん

想
そう

では，今回
こんかい

できなかったこ

とを夏休
なつやす

み 中
ちゅう

に頑張
が ん ば

りたい！もっと挑 戦
ちょうせん

したい！などの感
かん

想
そう

も多
おお

く見
み

られました。夏
なつ

休
やす

みにチャレンジできま

したか？マナー週 間
しゅうかん

をきっかけに，家
か

庭
てい

と学
がっ

校
こう

で 食
しょく

育
いく

に対
たい

しての意
い

識
しき

が変
か

わるだけでも大
おお

きな成
せい

果
か

だと思
おも

って

います。この結果
け っ か

を参考
さんこう

に，これからの学校
がっこう

生活
せいかつ

での指導
し ど う

に役立
や く だ

て，少
すこ

しでも改
かい

善
ぜん

できるよう学
がっ

校
こう

全
ぜん

体
たい

で取
と

り組
く

んでいきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白沢小学校９月号 

・この活動
かつどう

を通
とお

して，マナーの再確認
さいかくにん

ができ，今
いま

までよりもっと積極的
せっきょくてき

にお手伝
て つ だ

い・お料理
りょうり

をするようにな

りました。とても良
よ

い活動
かつどう

でした。（1年
ねん

保護者
ほ ご し ゃ

） 

・学校
がっこう

できちんと食
た

べているようで安心
あんしん

しました。（２年
ねん

保護者
ほ ご し ゃ

） 

・自分
じ ぶ ん

で気
き

を付
つ

けないとできるようにならないから，１つ１つを食
た

べる時
とき

に気
き

を付
つ

けよう！（3年
ねん

保護者
ほ ご し ゃ

） 

・最近
さいきん

は好
す

き嫌
きら

いもずいぶん無
な

くなり，モリモリ食
た

べるようになったので頼
たの

もしいです！！（４年
ねん

保護者
ほ ご し ゃ

） 

・夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

は，まずは自分
じ ぶ ん

の好
す

きなメニュー（オムライス，チャーハン，カレー）を 

一緒
いっしょ

に作
つく

ろうと思
おも

います。（５年
ねん

保護者
ほ ご し ゃ

） 

・子供
こ ど も

に食事
しょくじ

マナーを指摘
し て き

され，ハッとしました。家族
か ぞ く

も食事
しょくじ

マナーを振
ふ

り返
かえ

ることが 

出来
で き

て良
よ

かったです。（６年
ねん

保護者
ほ ご し ゃ

） 

・朝
あさ

ごはんと食事
しょくじ

のあいさつができました。（1年
ねん

児童
じ ど う

） 

・嫌
きら

いな野菜
や さ い

を好
す

きになったり，食
た

べられるようになったりしたいです。（2年
ねん

児童
じ ど う

） 

・お母
かあ

さんに料理
りょうり

の感想
かんそう

を伝
つた

えると 喜
よろこ

んでくれて，言
い

って良
よ

かったなぁと思
おも

いました。（3年
ねん

児童
じ ど う

） 

・嫌
きら

いな食
た

べ物
もの

が 給 食
きゅうしょく

に出
で

たけれど，工夫
く ふ う

して全部
ぜ ん ぶ

食
た

べ切
き

ることができてよかったです。（4年
ねん

児童
じ ど う

） 

・作
つく

って下
くだ

さっている人
ひと

たちのことを思
おも

いながら食
た

べると，おいしく感
かん

じることに気付
き づ

きました。（５年
ねん

児童
じ ど う

） 

・これからは，夜
よる

だけでなく朝
あさ

も料理
りょうり

を手伝
て つ だ

ってみたいです。（6年
ねん

児童
じ ど う

） 

右
みぎ

の６項目
こうもく

すべてが〇だった人
ひと

は，７３人
にん

い

ました！また，おうちで取
と

り組
く

むところも含
ふく

め，すべてできた人
ひと

は１３人
にん

いました！！どち

らも昨年
さくねん

より多
おお

い結果
け っ か

です！！ 

みなさん一生懸命
いっしょうけんめい

に取
と

り組
く

 

んでくださり，ありがとうご 

ざいました♪ 

古里
ふるさと

地域
ち い き

学校
が っこう

園
えん

マナー週間
しゅうかん

の実施
じ っ し

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ランチマットのご準備
じゅんび

，ありがとうご

ざいました。みんな嬉
うれ

しそうに 給 食
きゅうしょく

の

時間
じ か ん

を過
す

ごしています☆ 

夏
なつ

休
やす

み前
まえ

に，「平和
へ い わ

を願
ねが

って大
おお

いちょう

献立
こんだて

」が登 場
とうじょう

しました。汁物
しるもの

には緑 色
みどりいろ

の

いちょう型
がた

のかまぼこが入
はい

っています！ 

給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

から片付
か た づ

けまで，マナーに気
き

を付
つ

けながら 給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を過
す

ごしま

した。振
ふ

り返
かえ

りカードの活用
かつよう

で，改善
かいぜん

に努
つと

めました。 

急 激
きゅうげき

な物価
ぶ っ か

高騰
こうとう

が続
つづ

く中
なか

，給 食
きゅうしょく

の食材費
しょくざいひ

を補助
ほ じ ょ

する「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

等
とう

支援
し え ん

事業
じぎょう

」を活用
かつよう

し，栄養
えいよう

バランスのよい 給 食
きゅうしょく

の提 供
ていきょう

に努
つと

めています。 

 併
あわ

せて本事業
ほんじぎょう

を活用
かつよう

し，御家庭
ご か て い

の負担
ふ た ん

を軽減
けいげん

するため９月
がつ

の 給
きゅう

食費
しょくひ

を減額
げんがく

して 徴 収
ちょうしゅう

いたしま

したので，御承知
ご し ょ う ち

おきください。 

 なお，燃 料
ねんりょう

等
とう

の価格
か か く

高騰
こうとう

が続
つづ

いておりますが， 給 食
きゅうしょく

運営
うんえい

に必要
ひつよう

なガス代
だい

等
とう

につき

ましては，引
ひ

き続
つづ

き市
し

が負担
ふ た ん

しており，給
きゅう

食費
しょくひ

においては，食材費
しょくざいひ

のみを御負担
ご ふ た ん

いた

だいていますことを御理解
ご り か い

くださいますようお願
ねが

いいたします。 

給食
きゅうしょく

の様子
よ う す

 

し 

マナー週 間
しゅうかん

 

夏
なつ

の野菜
や さ い

 
夏
なつ

が 旬
しゅん

の野菜
や さ い

，「冬瓜
とうがん

」や「ゴーヤ」が登 場
とうじょう

しました！いろいろな食 材
しょくざい

に興味
きょうみ

を持
も

ってもらえるように， 働
はたら

きかけています。 

 

ゴーヤ(苦
にが

瓜
うり

)と冬瓜
とうがん

，

断面
だんめん

が似
に

ていますね！ 

 

それぞれゴーヤチャン

プルーと冬瓜
とうがん

スープに

変身
へんしん

しました♪ 

宮
みや

っ子
こ

ランチ(夏
なつ

) 


