
本市の学校給食レシピを「クックパッド」で発信中。 
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もぐもぐだより（食育だより） 
宇都宮市教育委員会 令和４年度 第１号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アドレス https://cookpad.com/kitchen/14312506 
スマートフォン

タブレット用 

 

市教育委員会や学校の食育の取組も随時ブログで紹介しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちが豊かな人間性を育み，生きる力を身に付けていくためには，何よりも「食」が重要です。 

本市の小中学校においては，児童生徒が，生涯を通して健全な食生活を送るために必要な資質・能力

を育成していくことを目指して食育を推進しています。 

子どもの頃から食に関する正しい知識や望ましい食習慣を身に付けるために，学校と家庭が連携して

食育に取り組むことで，より効果的な食育が期待できますので，御理解と御協力を 

お願いします。 

宇都宮市民の食育を陰

から見守り，応援してく

れるキャラクターです。

背中に大きなマイ箸を

背負い，物を大切にする

ことを伝えます。 

小中学校の食育 

 令和４年４月から学校給食では，全て宇都宮市産の小麦「ゆめ

かおり」を１００％使用したパンを提供しています。 

「ゆめかおり」は，グルテンの量や質がパンを作るのに向いてい

て，ふんわりと仕上がるのが特徴です。 

学校給食のパンについて，ぜひ，御家庭で話題にしてください。 

※献立の詳細は，各学校の献立表や宇都宮市公式 Web サイト(検索宮っ子ランチ)を御覧ください。 

【「学習と生活についてのアンケート調査」の結果より】 

 質問項目 対象 Ｈ３０  Ｒ３ Ｒ3－Ｈ30 

栄養バランスを考
えて食べることは
大切だと思う。 

小６ 98..2% ⇒ 97.8% 0.4ポイント↓ 

中３ 97.8% ⇒ 98.6% 0.8ポイント↑ 

好き嫌いをしない
で食べている。 

小６ 89.2% ⇒ 87.1% 2.1ポイント↓ 

中３ 83.7% ⇒ 84.8% 1.1ポイント↑ 

 

子どもたちの食に関する行動

力の向上を目指すために・・・ 

子どもたちの食に関する行動にお

いては，給食や授業等でも実践につ

ながる指導しています。日常生活に

おいて実践できるよう，御家庭でも

御協力お願いします。 

 

家庭で取組んでほしい 食育！！ 

朝ごはんを食べる習慣を 
つけましょう。 

早寝・早起き・ 

朝ごはんで生活 

リズムを整えま 

しょう。 

栄養バランスを考えて 
食べましょう。 

主食・主菜・副菜 

をそろえること 

で栄養バランス 

がよくなります。 

さまざまな味を 
体験しましょう。 

味覚の幅が広がり 

苦手な食べ物でも 

おいしく食べられ 

ようになります。 

食品ロス削減を 
意識しましょう。 

       食べ物を無駄にし 

ないためにも，家庭 

できることから始

めましょう。 

行事食や郷土料理を 
取り入れましょう。 

       伝統的な食文化に

関心を持ち，ふるさ

とを大切に思う心を

育みます。 

家庭菜園など作物を育てる 
体験をしましょう。 

       食べ物や自然の

恵み，生産者への

感謝の心を育みま

す。 

令和４年４月から本市の学校

給食で提供するパンは，宇都宮

市産小麦を使用しています。 

 

本市の食育の取組みや児童生徒の現状や課題をお知らせするため

に，本誌「もぐもぐたより」を今年度は３回発行する予定です。 

＜問い合わせ：宇都宮市教育委員会学校健康課 学校食育グループ  ℡ 632-27５７＞ 

 

 


