
 

 
かぜ インフルエンザ 

発症
はっしょう

の早
はや

さ だんだん発症
はっしょう

する 急激
きゅうげき

に発症
はっしょう

する 

主
おも

な症 状
しょうじょう

 咳
せき

、鼻水
はなみず

、のどの痛
いた

みなど 強
つよ

い全身
ぜんしん

症 状
しょうじょう

(関節痛
かんせつつう

)が出
で

やすい 

寒気
さ む け

・だるさ 軽
かる

め、またはほとんどない 強
つよ

く、全身
ぜんしん

で生
しょう

じる 

感染力
かんせんりょく

 それほど強
つよ

くない 強
つよ

く、短期間
たんきかん

で多
おお

くの人
ひと

に感染
かんせん

する 

新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まり、寒
さむ

さもより厳
きび

しくなってきましたね。引
ひ

き続
つづ

きかぜ・インフル

エンザや胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行
りゅうこう

しやすい時期
じ き

です。手
て

洗
あら

いはもちろん、食事
しょくじ

や運動
うんどう

、睡眠
すいみん

も

意識
いしき

して過
す

ごせるとよいですね。 

また、冬場
ふゆば

は乾燥
かんそう

しているため、肌
はだ

やのどが荒
あ

れやすくなります。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や保湿
ほしつ

をするようにしましょう。今年
ことし

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

これってかぜ？インフルエンザ？ 

みなさんもよく知
し

っている、かぜとインフルエンザ。おおまかな症 状
しょうじょう

や予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

は似
に

ていますが、さまざまなちがいがあります。２つを比
くら

べてみると・・・ 

白沢小学校 

保健室 

令和 6年 1月 

おうちの人
ひと

といっしょによみましょう。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

かぜを予防
よ ぼ う

しよう 

体調
たいちょう

がいつもよりすぐれないときは、無理
む り

なく休
やす

むことが大切
たいせつ

です。 

・夏休
なつやす

みのときよりも 1日
にち

3回
かい

みがけた日
ひ

が増
ふ

えた。 

・おでかけをしているとお昼
ひる

に歯
は

みがきができないの

で、朝
あさ

と夜
よる

は必
かなら

ずみがいた。 

・歯
は

みがきの回数
かいすう

でぬる色
いろ

がちがうので、予想外
よそうがい

の絵
え

になった。 

などの感想
かんそう

や、個性
こ せ い

豊
ゆた

かな色
いろ

合
あ

いの辰
たつ

のイラストが見
み

られてとてもよかったです。これからも歯
は

みがきの

習慣
しゅうかん

を身
み

につけ、むし歯
ば

ゼロの白沢
しらさわ

小
しょう

を目指
め ざ

してい

きましょうね。 

 最近
さいきん

、白沢
しらさわ

小
しょう

では、腹痛
ふくつう

や下痢
げ り

での欠席
けっせき

が

多
おお

くなってきています。寒
さむ

さでおなかが冷
ひ

え

てしまうのももちろんですが、冬
ふゆ

は胃
い

腸炎
ちょうえん

が

流行
は や

る季節
き せ つ

でもあります。家
か

庭内
ていない

の感染
かんせん

もよ

くみられますので、家族
か ぞ く

みんなで注意
ちゅうい

してい

きましょう。手洗
て あ ら

い・うがいを忘
わす

れずに。 


