
 
 
 
 新

しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まり，新
あら

たな環
かん

境
きょう

にも少
すこ

しずつ慣
な

れてきた頃
ころ

でしょうか。運動会
うんどうかい

の練 習
れんしゅう

も始
はじ

まり，疲
つか

れがたまっ

てきている時期
じ き

でもあります。元
げん

気
き

に学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

るためにも，早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをして，きちんと 朝 食
ちょうしょく

もとって生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
食
た

べ物
もの

を育
そだ

ててくれた人
ひと

，料理
りょうり

をつくってくれた人
ひと

などへ，感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを込
こ

めて 食
しょく

事
じ

の前
ぜん

後
ご

 

にあいさつをします。ご家庭
か て い

でも，毎回
まいかい

「いただきます」「ごちそうさまでした」をいう習 慣
しゅうかん

を 

つけましょう。 

白沢小学校５月号 

休日
きゅうじつ

にチャレンジ！！ ～いつもの朝
あさ

ごはんにプラス１～ 

保護者
ほ ご し ゃ

の生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

は子
こ

どもに大
おお

きく影
えい

響
きょう

します。 

朝 食
ちょうしょく

を欠 食
けっしょく

する保護者
ほ ご し ゃ

の子
こ

どもは，朝 食
ちょうしょく

を欠 食
けっしょく

する傾向
けいこう

が

見
み

られます。また，保護者
ほ ご し ゃ

の帰宅
き た く

時間
じ か ん

が遅
おそ

いと子
こ

どもの 就
しゅう

寝
しん

時
じ

刻
こく

が遅
おそ

くなったり，コミュニケーション時間
じ か ん

が少
すく

なくなったりする

傾向
けいこう

があるようです。家族
か ぞ く

で早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんの習 慣
しゅうかん

をつ

けましょう！ 

 

 朝
あさ

ごはんに主 食
しゅしょく

だけを食
た

べている人
ひと

は，野菜
や さ い

のおかずや肉
にく

，卵
たまご

などのたんぱく質
しつ

が豊富
ほ う ふ

なおかずを追加
つ い か

し

て，少
すこ

しずつステップアップしていきましょう！ 

夕飯
ゆうはん

の準備
じゅんび

のついでに翌朝
よくあさ

の準備
じゅんび

や，冷凍
れいとう

野菜
や さ い

なども有効
ゆうこう

活用
かつよう

してみてください。汁物
しるもの

などは水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の

役割
やくわり

もあります。 旬
しゅん

の野菜
や さ い

などをたっぷり使
つか

った具
ぐ

沢山
だくさん

の一品
いっぴん

をプラスできるといいですね。 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べましょう 
～頭

あたま

と体
からだ

を目覚
め ざ

めさせる朝
あさ

ごはん効果
こ う か

～ 

朝
あさ

ごはんは，目覚
め ざ

めたばかりの脳
のう

の 働
はたら

きを活発
かっぱつ

にします。起床
きしょう

時
じ

の脳
のう

や 体
からだ

は，

エネルギーが切
き

れた 状
じょう

態
たい

です。そのため，しっかりとエネルギー源
げん

を補給
ほきゅう

するこ

とが大切
たいせつ

になります。 

わたしたちの 体
からだ

には，時計
と け い

遺伝子
い で ん し

という仕組
し く

みがあり，朝
あさ

ごはんを食
た

べること

で１日
にち

の活動
かつどう

をスムーズに始
はじ

めることができます。家族
か ぞ く

みんなが一緒
いっしょ

に朝
あさ

ごはん

をきちんと食
た

べることの大切
たいせつ

さを， 改
あらた

めて見
み

直
なお

してみてはいかがでしょうか。 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

は「食事
し ょ く じ

のあいさつを身
み

につけよう！」です。 

【おうちのひとと一緒
い っ し ょ

に読
よ

みましょう！】 

https://www.irasutoya.com/2012/02/blog-post_9567.html
https://3.bp.blogspot.com/-z-FOW_Nmz3U/UgSL7ZQKXTI/AAAAAAAAW30/X8gSSTdLYC4/s800/flower_tulip.png


１年生 給食当番デビュー 

給食の様子 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
～気になる給食があったら，ぜひチェックしてみてください！！～ 

宇都宮市の学校給食レシピを「クックパッド」で発信中。 

ＱＲコード スマートフォン

タブレット用 
アドレス https://cookpad.com/kitchen/14312506 
 

5 月 9 日までのお弁当持参にご協力をいただき，ありがと

うございました。１年生も 5 月１０日から，給食がスタート

しました。 

身支度を整えて，自分の担当は何か

確認しています。クラスのみんなも，

先生の話をよく聞いて，給食当番の時

の流れを確認しています。 

「〇年〇組です！いただきます！！」 

元気にあいさつをして，給食を受け取

って教室まで運びます。 

 牛乳は，ストローを使

わずに上手にパックを

開けて飲んでいます。 

 初めての給食当番ですが，自分の仕事を一生懸命しています。 

給食後も，給食当番さんを中心に上手に片づけます。 

 机は前向きのままですが，会話をしながら食べる楽しい給食の

時間が戻ってきました♪ 

残食ゼロ！！ 

DVD「すごいぞ‼とちぎの農業」を見て，関心を高めました。 

← 5 月 12 日には「宮っ子ランチ」が登

場しました。ホームページに調理の様子

をのせています。ご覧ください♪ 

https://2.bp.blogspot.com/-gXYEEaLor9s/U6llWGuYXgI/AAAAAAAAhvY/9EOxZSjl5jE/s800/vegetable_nira.png
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1578917684/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEyLzEyL2Jsb2ctcG9zdF85MTUwLmh0bWw-/RS=%5eADBVf7aFJ1xnOS7zRUGw55973J3IKg-%3B_ylt=A2RCKwW0DRtevQEAZgUdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1578917684/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEyLzEyL2Jsb2ctcG9zdF85MTUwLmh0bWw-/RS=%5eADBVf7aFJ1xnOS7zRUGw55973J3IKg-%3B_ylt=A2RCKwW0DRtevQEAZgUdOfx7

