
DVD を見
み

て，いちごに

ついて学
まな

びました。 

                                               

  

 まだまだ寒さ
さむ

の厳しい
きび

日
ひ

が続き
つづ

ますが， 暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎え
むか

ました。風邪
か ぜ

などはひいていませんか？風邪
か ぜ

を

予防
よ ぼ う

するために必要
ひつよう

なことのひとつは「栄養
えいよう

をとること」です。好
す

きなものばかりをたくさん食
た

べるのではなく，

色々
いろいろ

な食
た

べ物
もの

をバランスよく食
た

べましょう。丈夫
じょうぶ

な 体
からだ

を作り
つく

，風邪
か ぜ

などのウイルスから 体
からだ

を守り
まも

，毎日
まいにち

元気
げ ん き

に

過
す

ごしましょう！                      【おうちのひとと一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう！】 

初午
はつうま

（しもつかれ） 
「しもつかれ」は，初午

はつうま

の時
とき

に作
つく

り，お赤飯
せきはん

と一緒
いっしょ

に稲荷
い な り

神社
じんじゃ

に供え
そな

，農作物
のうさくもつ

の豊作
ほうさく

と 
暮
く

らしの安全
あんぜん

を願い
ねが

ます。北関東
きたかんとう

地方
ち ほ う

に伝わる
つた

郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

 しもつかれの材 料
ざいりょう

は，正 月
しょうがつ

の残り
のこ

の鮭
さけ

の 頭
あたま

，節分
せつぶん

の大豆
だ い ず

，寒さ
さむ

で凍って
こお

しまった大根
だいこん

や 

にんじんといった残り物
の こ  も の

を利用
り よ う

しています。消化
しょうか

も良
よ

く，栄養的
えいようてき

にも優
すぐ

れた料理
りょうり

です。 

 しもつかれは，各家庭
か く か て い

で代
だい

々
だい

受
う

け継
つ

がれてきた味
あじ

があり，それが家庭
か て い

の味
あじ

になっています。 

給 食
きゅうしょく

では鬼
おに

おろしでおろしたり，鮭
さけ

の 頭
あたま

を煮
に

たりといったことは，量
りょう

が多
おお

くて 難
むずか

しいので，機械
き か い

を使ったり
つか

，

角
かく

切り
ぎ

の鮭
さけ

を使
つか

ったり，食
た

べやすいように工夫
く ふ う

をして 給 食
きゅうしょく

ならではのしもつかれを作
つく

ります。 

材料
ざいりょう

（一人分
ひ と り ぶ ん

）       作り方
つく  かた

（給食
きゅうしょく

の作り方
つ く  か た

） 

生
なま

鮭
さけ

角切
か く ぎ

り   １５ｇ     ① 大豆
だ い ず

は炒
い

っておく。 

だいこん    ５０ｇ     ② だいこん，にんじんは機械
き か い

で粗
あら

くおろす。 

にんじん    １０ｇ     ③ 鮭
さけ

はオーブンで焼く
や

。（ほぐして骨
ほね

を確認
かくにん

！） 

大豆
だ い ず

      ３ｇ      ④ 油
あぶら

揚
あ

げは 油
あぶら

抜
ぬ

きをして細
ほそ

切り
ぎ

にする。 

油揚げ
あぶらあ

     ３．５ｇ    ⑤ 酒
さけ

かすはお湯
ゆ

で溶
と

いておく。 

塩
しお

        ０．３ｇ     ⑥ 鮭
さけ

，だいこん，にんじん，大豆
だ い ず

， 油
あぶら

揚
あ

げを煮
に

る。 

しょうゆ    １．５ｇ    ⑦ 途中
とちゅう

しょうゆを加え
くわ

，煮
に

えたら酒
さけ

かすを入
い

れる。 

酒
さけ

かす     ２ｇ      ⑧ 味
あじ

をみて塩
しお

を加
くわ

える。 

 

１月
がつ

 給 食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

白沢小学校２月号 

【鬼
おに

おろし】 

２月
がつ

６日
む い か

（月
げつ

）に 

給 食
きゅうしょく

に出
で

ます！ 

テーマ「栄養
えいよう

たっぷり 

ファストフード！」 

みんなが 喜
よろこ

ぶメニューを 考
かんが

えました♪ 

(セルフハムカツバーガー・野菜
や さ い

た

っぷりシチュー・アセロラゼリー) 

テーマ「元気
げ ん き

もりもり 給 食
きゅうしょく

！」 

豚肉
ぶたにく

とニラ，玉
たま

ねぎを組
く

み合
あ

わせ

たスタミナメニューです♪ 

(白
しろ

飯
めし

・豚
ぶた

キムチ炒
いた

め・なめこのみそ

汁
しる

・セノビーゼリー) 

いちごのプレゼントがありました♪    給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

考案
こうあん

メニューが登 場
とうじょう

しました！！ 

https://www.irasutoya.com/2012/01/blog-post_7973.html
https://1.bp.blogspot.com/-SpvYniBeuV0/UQC7bRFRAyI/AAAAAAAALGM/cR7vV9lVDDE/s1600/setsubun_akaoni_mame.png
http://userdisk.webry.biglobe.ne.jp/000/655/97/1/200410_img_9.jpg


校
こう

内
ない

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

の振
ふ

り返
かえ

り 
給

きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

中
ちゅう

は， 給 食
きゅうしょく

重 点
じゅうてん

マナーを設定
せってい

して「 給
きゅう

食
しょく

マナーチェックふりかえりカード」を活
かつ

用
よう

しなが

ら， 改
あらた

めて 食
しょく

事
じ

のマナーについて 考
かんが

える機
き

会
かい

としました。また，校内
こうない

放送
ほうそう

では 給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

の児童
じ ど う

が 給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

紹 介
しょうかい

の他
ほか

， 食
しょく

事
じ

の正
ただ

しいマナーについても発 表
はっぴょう

をしました。 

 

 

・よく噛
か

んで静
しず

かに食
た

べる。 

・ 食
しょっ

器
き

と箸
はし

を正
ただ

しく持
も

って食
た

べる。 

・作
つく

っている人
ひと

の気
き

持
も

ちを 考
かんが

え，感
かん

謝
しゃ

して食
た

べる。 

・正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で食
た

べる。 

・ 食
しょっ

器
き

を正
ただ

しく置
お

く。 

 

 

・食
た

べ終
お

わってからがうるさいので，なおしたいです。 

・苦手
に が て

なものがあったけど，一口
ひとくち

は食
た

べられました。 

・はしを正
ただ

しく持
も

つと，いろいろなものがつかみやすかったです。 

・感謝
かんしゃ

をして食
た

べると，こんなに美味
お い

しいんだなと思
おも

いました。 

・作
つく

っている人
ひと

の気持
き も

ちを 考
かんが

えると，残
のこ

さず食
た

べようと思
おも

いました。 

・正
ただ

しい姿勢
し せ い

で食
た

べるくせがついていないので，もう少
すこ

し頑張
が ん ば

りたいです。 

・できる時
とき

もあるから，その時
とき

を増
ふ

やしていきたいです。 

・正
ただ

しい姿勢
し せ い

で，食器
しょっき

を持
も

つくせがつきました。 

・30回
かい

くらい噛
か

んで静
しず

かに食
た

べることができました。 

・ご飯
はん

とみそ汁
しる

の場所
ば し ょ

を間違
ま ち が

えることが多
おお

かったですが，マナー週 間
しゅうかん

で見直
み な お

すことができました。 

・すべて当
あ

たり前
まえ

のことなので，当
あ

たり前
まえ

にできました。 

・パンの日
ひ

にも， 机
つくえ

にひじをつかずに食
た

べることができました。 

～ほとんどの児童
じ ど う

が「これからも食事
しょくじ

マナーを守
まも

りたい」と答
こた

えていました！！～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで書
か

いた調理員
ちょうりいん

さんへの感謝
かんしゃ

の手紙
て が み

を， 給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

会
かい

の６年生
ねんせい

児童
じ ど う

が渡
わた

しました。 

いつも美味
お い

しい 給 食
きゅうしょく

を 

作
つく

ってくださって 

ありがとう
  

ございます！ 

★給食
きゅうしょく

重点
じゅうてん

マナー★ 

児童
じ ど う

の反省
はんせい

・感想
かんそう

 

 

https://4.bp.blogspot.com/-8zcxRUG7sDs/VdLryoIpyXI/AAAAAAAAwxo/dhaU4zJWk7U/s800/line_kyuusyoku.png
https://4.bp.blogspot.com/-8zcxRUG7sDs/VdLryoIpyXI/AAAAAAAAwxo/dhaU4zJWk7U/s800/line_kyuusyoku.png

