
 
 

 

 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
がつ

４
よっ

日
か

（月
げつ

）から８
よう

日
か

（金
きん

）は古
ふる

里
さと

地
ち

域
いき

学
がっ

校
こう

園
えん

の 給 食
きゅうしょく

マナー週 間
しゅうかん

となります。「食事
しょくじ

のマナー振
ふ

り返
かえ

り

カード」を使
つか

って，意
い

識
しき

的
てき

に取
と

り組
く

むことで学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の発展
はってん

を図
はか

るものです。配
はい

布
ふ

された振
ふ

り返
かえ

りカードを

確
かく

認
にん

し，ご家庭
か て い

でもこれを機
き

に食事
しょくじ

についての在
あ

り方
かた

を見
み

直
なお

してみていただけると 幸
さいわ

いです。また，振
ふ

り返
かえ

りカードの裏面
り め ん

では，「おうちの人
ひと

から」へご記入
きにゅう

のご 協
きょう

力
りょく

を，よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

だんだんと日差
ひ ざ

しが強
つよ

く，気温
き お ん

や湿度
し つ ど

も高
たか

くなって，じめじめとした季節
き せ つ

がやってきました。この時期
じ き

は

熱 中 症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

バテが心配
しんぱい

です。水分
すいぶん

や食事
しょくじ

をしっかりととり，暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げんき

に過
すご

ごしましょう。                   

 

水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

はこまめにしよう！ 
のどが渇

かわ

いている時
とき

は，すでに水分
すいぶん

が不足
ふ そ く

していると言
い

われています。 私
わたし

たちは体
たい

温
おん

が高
たか

くなると，汗
あせ

を

かくことで熱
ねつ

を逃
に

がして 調
ちょう

節
せつ

します。水
すい

分
ぶん

不
ぶ

足
そく

は，その 調
ちょう

節
せつ

する 力
ちから

を 働
はたら

きにくくしてしまいます。水
すい

分
ぶん

は

少
すこ

しずつこまめにとりましょう。 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の時
とき

は，なにを飲
の

みますか？なるべく麦茶
むぎちゃ

，ほうじ茶
ちゃ

，水
みず

を飲
の

むようにしましょう。

緑 茶
りょくちゃ

やコーヒーには，利尿
りにょう

作用
さ よ う

（ 体
からだ

から水分
すいぶん

を外
そと

へ出
だ

すはたらき）があるので，注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

で

す。また，ジュース類
るい

には糖分
とうぶん

が多
おお

いので，食 欲
しょくよく

低下
て い か

につながります。水
みず

のかわりに飲
の

むことは

控
ひか

えましょう。 
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 お子

こ

さんの振
ふ

り返
かえ

りカードを見
み

て，感想
かんそう

やご家庭
か て い

 

での食事
し ょ く じ

の様子
よ う す

，気
き

を付
つ

けていることなど，ぜひ 

教
おし

えてください。 

 古里
ふるさと

地域
ち い き

学校
がっこ う

園
えん

 給食
きゅうしょく

マナー週間
しゅうかん

について 


