
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白沢小学校２月号 

将 来
しょうらい

健康
けんこう

にすごすために、子
こ

どものうちからできることを続
つづ

けていきましょう。 



給食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 行 事 食
ぎょうじしょく

や 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

など、食 育
しょくいく

につなげながら 

いろいろな 給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

しています♪ 

初午
はつうま

献立
こんだて

 節分
せつぶん

献立
こんだて

 

ス ラ イ サ ー と い う

機械
き か い

で、「ささ切
ぎ

り」の

刃
は

を２回
かい

使
つか

って、大根
だいこん

と人参
にんじん

を粗
あら

くおろし

ました。 

給 食 室
きゅうしょくしつ

で「しもつかれ」は、このように作
つく

りました！ 

材 料
ざいりょう

の鮭
さけ

は、オーブ

ンで焼
や

いてから骨
ほね

が

無
な

い か の 確認
かくにん

を し

て、使用
し よ う

しました。 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

、 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

いわしの漬
つ

け込
こ

み焼
や

き 

白菜
はくさい

の塩昆布
し お こ ん ぶ

和
あ

え 

いわしのつみれ汁
じる

 

福豆
ふくまめ

 

赤
せき

飯
はん

、 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
とりにく

の香味
こ う み

焼
や

き 

ごま和
あ

え 

しもつかれ 

トマト 給 食
きゅうしょく

 

 

トマト 給 食
きゅうしょく

の日
ひ

は、給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に宇都宮市
う つ の み や し

が作成
さくせい

した「トマトについての動画
ど う が

」を流
なが

し、

理解
り か い

を深
ふか

めています。 

米
こめ

粉
こ

で作
つく

った「トマトクリームシチ

ュー」です。トマトの皮
かわ

は湯
ゆ

むきをし

て、とてもおいしく仕上
し あ

がりました。 
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