
 

白沢小学校 

保健室 

令和 5年 12月 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

じょうぶな体
からだ

をつくろう 

 いよいよ冬
ふゆ

本番
ほんばん

。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。冬休
ふゆやす

みももうすぐですので、感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけて、

毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。寒
さむ

い日
ひ

には、気温
き お ん

にあった服装
ふくそう

を心
こころ

がけてみましょう。また、軽
かる

い運動
うんどう

やストレッチなどをすると、体
からだ

もポカポカしてくるのでおすすめです。 

ごあいさつ 

11月
がつ

27日
にち

から、白沢
しらさわ

小
しょう

の保健室
ほけんしつ

で働
はたら

く、池
いけ

葉風
ば ふ う

香
か

です。 

けがや病気
びょうき

のときはもちろん、悩
なや

みや心配事
しんぱいごと

があるときにも、遠慮
えんりょ

なく保健室
ほけんしつ

に来
き

てください。 

みなさんとこれから過
す

ごす毎日
まいにち

がとても楽
たの

しみです。よろしくお願
ねが

いいたします。 

 趣味：バレーボール 

好きな食べ物：そば 

春
はる

に学校
がっこう

でいろいろな健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

いましたね。中
なか

には病院
びょういん

での検査
け ん さ

や治療
ちりょう

が 

必要
ひつよう

と言
い

われた人
ひと

もいると思
おも

います。まだ病院
びょういん

に行
い

っていない人
ひと

は、冬休
ふゆやす

みを利用
り よ う

 

して受診
じゅしん

をしましょう。 

保護者様へ 

検診後に配付した結果のプリントが受診証明書となっております。受診の際に持参し、病院に記 

入してもらいましたら、学校まで提出してください。早めの治療をおすすめします。 

すで受診しており、証明書を提出していない方は、提出いただくか、受診した旨を学校までお知

らせください。 

 

おうちの人
ひと

といっしょによみましょう。 

衣服
い ふ く

のあたたかい着方
き か た

を工夫
く ふ う

しよう！ 

2023 年をふりかえって・・・ 
今年
こ と し

、みなさんは健康
けんこう

について、どんなことに気
き

をつけられましたか？ 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを頑張
が ん ば

った、外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

んだ、ゲームやタブレットの使用
し よ う

時間
じ か ん

に 

気
き

をつけた・・・などたくさんあると思
おも

います。 

 2024年
ねん

は、より健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

ができるように、頑張
が ん ば

りたいことを家族
か ぞ く

と 

話
はな

し合
あ

う時間
じ か ん

が作
つく

れるとよいですね。 

 


