
 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年
ね ん

間
か ん

を振
ふ

り返
か え

ってみましょう！ 
① 手

て

洗
あら

いを忘
わす

れずに 

できた。 

 

 

② 給食
きゅうしょく

の準備
じ ゅ ん び

を協力
きょうりょく

 

してできた。 

③ 好
す

き嫌
きら

いなく残
のこ

さず 

食
た

べられた。 

④ 正
ただ

しい姿勢
し せ い

で 

食
た

べられた。 

 

⑤ 静
しず

かに 給
きゅう

食
しょく

の時間
じ か ん

を過
す

ごせた。 

⑥ あいさつを忘
わす

れずに 

できた。 

⑦ 後片付
あ と か た づ

けがきちんと 

できた。 

⑧ 箸
はし

を正
ただ

しく使
つか

った。 

 

○の数
かず

：０～３個
こ

：がんばりましょう。 ４～５個
こ

：もう少し
すこ

がんばりましょう。 

６～７個
こ

：よくできました。  ８個
こ

：来
らい

年
ねん

度
ど

もこの 調
ちょう

子
し

でがんばりましょう。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○・× ○・× ○・× ○・× 

○・× ○・× ○・× ○・× 

白沢小学校３月号 

 

今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

りわずかとなりました。３月
がつ

は，学年
がくねん

のまとめや 新
あたら

しい学年
がくねん

に向
む

けての準備
じゅんび

をする月
つき

です。    

食 育
しょくいく

だよりでは，食
しょく

について様々
さまざま

なことをお伝
つた

えしてきました。これ

まで学
まな

んだことを振
ふ

り返
かえ

って，今後
こ ん ご

の生活
せいかつ

にいかしていってください。 

 

今年度
こ ん ね ん ど

の 給 食
きゅうしょく

は，6年生
ねんせい

は１５日
にち

（金
きん

）までです。１～５年生
ねんせい

は２２日
にち

（金
きん

）

までとなっています。毎日
まいにち

給 食 室
きゅうしょくしつ

では，衛生
えいせい

管理
か ん り

を徹底
てってい

し， 安全
あんぜん

・安心
あんしん

な

給 食
きゅうしょく

を提 供
ていきょう

できるように努
つと

めてきました。みなさんの「おいしい！」という

一言
ひとこと

が， 給 食
きゅうしょく

調理員
ちょうりいん

の励
はげ

みとなっています。これからも安全面
あんぜんめん

に気
き

を付
つ

けな

がら，たくさんの「おいしい！」が聞
き

ける 給 食
きゅうしょく

を提 供
ていきょう

できるように工夫
く ふ う

して

いきます。 

春
はる

休
やす

みは家
いえ

の仕事
し ご と

を 

積極的
せっきょくてき

に！ 

自分
じ ぶ ん

にできることを 考
かんが

え

て，自分
じ ぶ ん

の仕事
し ご と

としてやってみ

ましょう。 

家
いえ

にある食 材
しょくざい

で 朝 食
ちょうしょく

を準備
じゅんび

してみましょう。簡単
かんたん

な料理
りょうり

をつ

くったり，前日
ぜんじつ

の夕 食
ゆうしょく

の残
のこ

りを

アレンジしたりするのもよいで

しょう。栄養
えいよう

のバランスにも気
き

を

つけられるとよいですね。 



ひなまつり献立
こんだて

 

トマト給食
きゅうしょく

 

６年生
ねんせい

バイキング給食
きゅうしょく

 

他
ほか

にも・・・♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

 

金目
き ん め

鯛
だい

の西 京
さいきょう

焼
や

きを提
てい

供
きょう

しました。魚
さかな

が苦手
に が て

な人
ひと

も

「おいしい！」と食
た

べることができました！ 

 

今回
こんかい

は，「さばのトマトみそソースがけ」です。たっぷ

りのトマトと，酒
さけ

，白
しろ

みそ，砂糖
さ と う

で作
つく

ったソースです。 

 

卒 業
そつぎょう

を祝
いわ

って，バイキング 給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

しました☆マ

ナーに気
き

を付
つ

けながら，楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしました。 

 

～来年度
ら い ね ん ど

も様々
さまざま

な食 材
しょくざい

や料理
りょうり

を提 供
ていきょう

し， 食
しょく

への関心
かんしん

を高
たか

められるよう努
つと

めていきます。～ 

 

ケーキ屋
や

さんのチョコケーキや，かんぴょうのクリー

ム煮
に

など，いろいろな 給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

しています。 

 


