
 
 
 
 
 
 
日も延び，時折暑ささえ感じる今日この頃となりました。新緑は，これまで幹に秘めたエネルギーをも

らい，太陽の力も借りて生き生きと輝いています。 

  さて，４年生になり，一か月が過ぎました。子どもたちは，学習の仕方でも，生活の仕方でも，新しい

ことをどんどん吸収し，自分を伸ばそうと努力しています。その分，少し疲れも見え始めたように感じま

す。連休は，ゆっくり休んで，これからの学習にも一生懸命取り組んでほしいと思います。  
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☆ ゴールデンウィークの過ごし方 

  新年度，新たな環境となり頑張ってきた子供たちにとって，待ちに待ったゴールデンウィーク

です。とはいっても，今年度は月曜日と金曜日が登校日になっています。寒暖差も激しく，体調

を崩しやすくなる時期でもあります。また，ゴールデンウィーク明け，すぐの１０日には遠足が

予定されています。感染症対策をしながら，生活リズムが乱れることのないよう，健康に留意し

てお過ごしください。ご家庭でも，生活の仕方について，今一度ご相談ください。 

 

 ☆ 遠足について 

  １０日（火）に遠足があります。行先は大笹牧場と日光東照宮です。栃木県の自然や歴史を感

じながら，たくさんの初めての経験ができることと思います。 

  ・バター作り体験に関しては，前日からキャンセル料（２００円）が発生します。学級休業で 

遠足が延期になる場合でも，キャンセル料が発生することをご了承ください。 

・当日，急に参加できなくなった場合は，当日の朝７時４０分～８時の間に学校に連絡してく

ださい。 

・遠足で，何か不安があるようでしたら，担任までご相談ください。 

 

☆ 身体計測・検診について 

 各種検診を実施いたします。  

      尿検査(一次検査)   ５月１１日（水）※当日,忘れないようにしましょう。 

耳鼻科検診      ５月２４日（火）※前日に耳そうじをしてきましょう。 

眼科検診       ５月２６日（木） 

      内科検診       ６月 ８日（水） 

心臓検診一次     ６月１３日（月） 

 

 

☆いじめゼロの合言葉について 

 ５月は全市一斉「いじめゼロ強調月間」です。いじめをしない，させない，許さない意識を高

め，いじめの根絶を目指す取り組みとして，白沢小学校では学級ごとに「いじめゼロの合言葉」

を決めています。たくさんの友達と生活する中で，友達を思いやり，みんなが楽しく過ごすため

にはどのような気持ちで過ごすと良いのか，真剣に考えて，合言葉を作成しました。１年間，こ

の合言葉をもとに，生活していきたいと思います。北校舎階段に掲示される予定ですので，来校

された際には，是非ご覧になってください。 

 


