
 
 
 
 
 
 
 
 
 

おめでとうございます！ 
「歯

は
と口

く ち
の健

け ん
康
こ う

週
しゅう

間
か ん

」作
さ く

品
ひ ん

コンクール入
にゅう

選
せん

しました。 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

歯科検診結果～白沢小全員めざせむし歯ゼロ～ 

 
全児童
ぜ ん じ ど う

に歯
は

の状況
じょうきょう

について配付
は い ふ

しました。すでに，受
じ ゅ

診
し ん

してむし歯
ば

を治
なお

したお子
こ

さんもいます。歯
し
科
か

に行
い

って，
定期
て い き

検査
け ん さ

 をお勧
すす

 めします。むし歯
ば

 は，そのままにしていても，自
し

然
ぜん

 には治
なお

 りません。むし歯
ば

 がある児童
じ ど う

 は，早
はや

 めに
病
びょう

院
い ん

に行
い

って治
なお

してもらいましょう！ 

学年
がくねん

学級
がっきゅう

 受診
じ ゅ し ん

人数
にんずう

 むし歯なし むし歯あり 学年
がくねん

学級
がっきゅう

 受診
じ ゅ し ん

人数
にんずう

 むし歯なし むし歯あり 

１-１ ２０人 １４人 ６人 １-２ ２１人 １９人 ２人 

２-１ ２０人 １７人 ３人 ２-２ １９人 １７人 ２人 

３-１ １９人 ９人 １０人 ３-２ １９人 １６人 ３人 

４-１ １９人 １７人 ２人 ４-２ １９人 １５人 ４人 

５-１ １９人 １７人 ２人 ５-２ １８人 １６人 １人 

６-１ ２０人 １７人 ３人 ６-２ １９人 １８人 １人 

 

令和５年６月 
 
白沢小 保健室 

梅雨
つ ゆ

 の季節
き せ つ

 になりました。雨
あ め

 の日
ひ

 が続く
つづ  

 と，晴れ
は  

 の日
ひ

 に外
そ と

 で元気
げ ん き

 に遊べる
あ そ    

楽しさ
た の    

 が

分かり
わ   

 ますね。また，6月
が つ

 4日
か

 ～１０日
か

 は，歯
は

 と口
く ち

 の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

 です。むし歯
ば

 になって

初めて
は じ    

歯
は

の大切さ
た い せ つ  

がわかる…なんてことにならないように，しっかりと歯
は

みがきをしましょう。 
 

保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 

じょうぶな歯
は

 

をつくろう！ 

たくさんの作
さく

品
ひん

が集
あつ

まりました。 

保健室
ほ け ん し つ

の廊下
ろ う か

に掲
けい

示します
じ    

ので， 

ぜひ見
み

てください！ 
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・ 手
て

足
あ し

の爪
つ め

は切
き

りましょう 
・ 前

ぜ ん

日
じ つ

は，早
は や

く寝
ね

て十
じゅう

分
ぶ ん

に睡
す い

眠
み ん

をとりましょう。 
・ 朝

あ さ

ご飯
は ん

は必
かなら

ず食
た
べてから登

と う
校
こ う

しましょう。 
・ 体

た い

調
ちょう

が悪
わ る

い時
と き

・優
す ぐ

れない時
と き

は，泳
お よ

がないようにしましょう。 
・ 耳

じ

鼻
び

科
か

・眼
が ん

科
か

で治
ち

療
りょう

が必
ひ つ

要
よ う

と言
い

われた人
ひ と

は，病
びょう

院
い ん

に行
い

きましょう。 
 

 
定期健康診断は残すところ，内科検診・心臓検診（1・4 年）となりました。期間中は,事前・当日の提出物

について御協力いただきありがとうございます。内科検診ですが，内科医の都合により，延期となりました。日程
は，７月以降の予定となります。わかり次第さくら連絡網にてお知らせいたします。ご迷惑をおかけしますが，よろ
しくお願いいたします。 
 すべての結果については，「健康票」にて確認ください。健康診断が全て終了後にお子さんに渡します。また，検
査等が必要な場合は，早めに医療機関を受診されますようにお願いします。 

 

 

環境省
かんきょうしょう

 からの熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
け い か い

 アラート・本校
ほ ん こ う

 で測定
そ く て い

 する黒球式
こ く き ゅ う し き

熱中症計
ねっちゅうしょうけい

 を用
も ち

 いて，体
た い

育
い く

 ・外
そ と

遊
あ そ

びの実
じ っ

施
し

 を判
は ん

断
だ ん

 します。熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

警
け い

戒
か い

 アラートが発
は つ

令
れい

 された場
ば

合
あ い

 は，外
そ と

遊び
あ そ び

 は中止
ち ゅ う し

 となります。
黒球式
こ く き ゅ う し き

熱中症計
ねっちゅうしょうけい

の指数
し す う

が高い
た か い

と，体
た い

育
い く

・外
そ と

遊
あ そ

び中
ちゅう

止
し

となります。 
 水分

す いぶ ん
補給
ほ き ゅ う

 のための水筒
す い と う

 をもたせるようにお願
ねが

 いいたします。朝
ちょう

食
しょく

欠
け っ

食
しょく

 ・寝
ね

不
ぶ

足
そ く

等
な ど

 も熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

 リス
クを高

た か
めますので，規

き
則
そ く

正
た だ

しい生
せい

活
か つ

習
しゅう

慣
か ん

を心
こころ

がけるようご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

６才
さ い

臼
き ゅ う

歯
し

を守
ま も

ろう！ 

前歯
ま え ば

 から１，２…と数
か ぞ

 えて6
６
 つ目

め
 の歯

は
 。６

歳
さ い

頃
ご ろ

 に生
は

 えてくる「６歳
さ い

臼歯
き ゅ う し

 」とも呼
よ
 ばれます。

初
は じ

 めて生
は

 える大人
お と な

 の歯
は

 で，かむ力
ちから

 が強
つ よ

 く，歯
は

並
な ら

びも支
さ さ

える歯
は

の王様
お う さ ま

です。 
 完全

か ん ぜ ん
 に生

は
 えるまで，約

や く
 １年

ね ん
 かかります。それ

までは，他
ほ か

 の歯
は

 よりも背
せ

 が低
ひ く

 いので，歯
は

ブラシ
ぶ ら し

が届
と ど

 きにくいものです。上手
じ ょ う ず

 にみがくにはコツ
こ つ

 が
必要
ひ つ よ う

です。 

 

 

 


