
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

令和７年度 ７月 

篠井
しのい

小学校
しょうがっこう

 

暑さ
あつ  

に負けない
ま    

からだをつくろう 今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

７月
がつ

になり，毎日
まいにち

暑い
あつ  

日
ひ

が続いて
つづ    

いますね。プールで楽しそう
たの      

に活動
かつどう

するみなさんの声
こえ

が保健室
ほけんしつ

にも

聞こえて
き    

きて，本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

の到来
とうらい

を感
かん

じています。夏休み
なつやすみ

までもう少
すこ

しです。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や，十分
じゅうぶん

なすいみんを心 が け
こころ     

，熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないようにしましょう。 

※虫よけ
むし    

スプレーなどは学校
がっこう

には持参
じ さ ん

せず，登校前
とうこうまえ

に使用
し よ う

しましょう。 



50 60 70 80 90 100

ぼうし

ティッシュ

ハンカチ

つめ

夜のはみがき

朝のはみがき

洗顔

早ね

早おき

生活習慣 達成状況
６月 ７月

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がついている項目
こうもく

は，６月
がつ

より結果
け っ か

がよかったものです 

７月
がつ

は全て
すべ  

の項目
こうもく

が６月
  がつ

より結果
け っ か

がよかったです！すばらしいですね♪ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

突然
とつぜん

の発熱
はつねつ

（39℃以上
いじょう

）， 

のどの痛
いた

みや， 

口
くち

の中
なか

に赤い発しんや 

水疱
すいほう

ができる等 

口
くち

の中
なか

，手
て

のひら， 

指
ゆび

，足
あし

の裏
うら

等に水
すい

疱
ほう

ができる， 

熱
ねつ

が出
で

る等 

高熱
こうねつ

（39～４０℃） 

頭痛
ず つ う

，のどの痛
いた

み， 

食欲
しょくよく

不振
ふ し ん

 

目
め

の充血
じゅうけつ

や目
め

やに 

涙
なみだ

が出
で

る等
など

 

ヘルパンギーナ 手足
て あ し

口病
くちびょう

 咽頭
い ん と う

結膜熱
けつ ま く ね つ

 

 

帽子
ぼ う し

の着用率
ちゃくようりつ

が 

１００％でした。 

すばらしいです！ 

これからも続
つづ

けましょう。 

 

 

あせをかきやすい季節
き せ つ

です。 

朝
あさ

おきたら洗顔
せんがん

したり， 

汗
あせ

をかいたらタオルやハンカチで

ふいたりして清潔
せいけつ

にしましょう。 

 

           熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

として，以下
い か

にご協力
   きょうりょく

お願い
 ね が  

します。 
 

〇登
とう

下校
げ こ う

の帽子
ぼ う し

着用
ちゃくよう

 ７月
がつ

のチェックでは着用率
ちゃくようりつ

が１００％でした。 

準備
じゅんび

や声掛
こ え か

けありがとうございます！今後
こ ん ご

もよろしくお願
  ねが

いします。 

〇水筒
すいとう

の持参
じ さ ん

     中身
な か み

は，水
みず

または麦茶
むぎちゃ

でお願い
 ね が  

します。 

〇ハンカチ（タオル）の持参
じ さ ん

 汗
あせ

をかきやすい季節
き せ つ

です。汗
あせ

の始末
し ま つ

のためにも持参
じ さ ん

させてください。 


