
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 検査
け ん さ

項目
こ う も く

 対象
たいしょう

学年
が く ね ん

 準備
じ ゅ ん び

 

４／１６（水
すい

） 

身体
し ん た い

計測
け い そ く

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

） 
全学年
ぜ ん が く ね ん

 

・ 体育
たいいく

着
ぎ

(半袖
はんそで

，半ズボン
はん       

)を着用
ちゃくよう

する。 

・ めがねを持参
じ さ ん

する。 

・ 髪
かみ

の毛
け

は低い
ひく   

位置
い ち

でしばる。 視力
し り ょ く

 

聴力
ちょうりょく

 １・２・３・５年
ね ん

 ・ 耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておく。 

４／２１（月
げ つ

） 
内科
な い か

検診
け ん し ん

 
４・５・６年

ね ん

 
・ 体

からだ

，下着
し た ぎ

を清潔
せいけつ

にしておく。 
４／２２（火

か

） １・２・３年
ね ん

 

４／３０（水
すい

） 心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

 １・４年
ね ん

 ・ 体
からだ

，下着
し た ぎ

を清潔
せいけつ

にしておく。 

５／２２（木
も く

） 耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

 全学年
ぜ ん が く ね ん

 ・ 耳鼻
じ び

の清潔
せいけつ

（耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておく。） 

５／２６（月
げ つ

） 眼科
が ん か

検診
け ん し ん

 全学年
ぜ ん が く ね ん

 ・ 前髪
まえがみ

が眼
め

にかからないようにする。 

５／２９（木
も く

） 歯科
し か

検診
け ん し ん

 全学年
ぜ ん が く ね ん

 ・ 歯
は

みがきをしておく。 

後日
ご じ つ

お知
 し

らせ 腎臓
じ ん ぞ う

検診
け ん し ん

（尿
にょう

検査
け ん さ

） 全学年
ぜ ん が く ね ん

 ・ 前
まえ

の夜
よる

にジュースを飲
の

まない。 

令和
れ い わ

７年
ねん

４月
がつ

 

篠井
し の い

小学校
し ょ うが っ こ う

 

令和
れいわ

７年度
ね ん ど

，保健室
ほけんしつ

を担当
たんとう

します小林
こばやし

友
ゆ

美
み

です。みなさんが元気
げんき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送れる
おく    

ように，お手伝
てつだ

いを 

します。よろしくお願
ねが

いします！ほけんだよりでは，保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

や心身
しんしん

の健
けん

康
こう

に関
かん

する 

情
じょう

報
ほう

をお知らせします。おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に，ぜひ読
よ

んでください。 

 

  

 

 
事前
じぜん

に確認
かくにん

して準備
じゅんび

しましょう。 

※学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

はあくまでもスクリーニング（異常
いじょう

の疑い
うたが  

があるものを選び出す
え ら  だ   

）です。 

医療
いりょう

機関
き か ん

の検査
け ん さ

とは違い
ちが    

，短時間
たんじかん

で多くの検査
け ん さ

をするため，検査
け ん さ

結果
け っ か

に多少
たしょう

の誤差
ご さ

が生じる
しょう    

こともあることを

ご理解
 り か い

の上
うえ

，ご 了 承
   りょうしょう

ください。 

はみがきセットの準備
じゅんび

をしよう！※おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に確認
か く に ん

してください。 
 

② コップ  
 落として

お    

も割
わ

れない

プラスチックで 

取
と

っ手
て

つきタイプが

おすすめ！ 

① 歯
は

ブラシ  
 毛先

け さ き

が開いた
ひ ら    

ものでは，きれいに 

みがけません。１か月
    げ つ

に１本
  ほ ん

のペース

で新
あたら

しくしよう！ 

机
つくえ

の横
よ こ

にかけるので，

ひものついている 

巾着
きんちゃく

袋
ぶくろ

がおすすめ！ 

歯みがき粉
は   こ

は泡立ちすぎて
あ わ だ      

，正しく
た だ    

磨
み が

きにくいため学校
が っ こ う

では使いません
つ か        

。 

はみがきセットは毎週
まいしゅう

金曜
き ん よ う

日
び

に持ち帰ります
も  か え    

。歯ブラシ
は    

・コップはおうちでよく洗って
あ ら    

乾かし
か わ    

，袋
ふくろ

は洗濯
せんたく

して清潔
せいけつ

を保
たも

ってください。ご協 力
きょうりょく

お願
  ねが

いいたします。 

③ 歯
は

ぶらしコップを入れる
い   

袋
ふくろ

  
 

 

内
ない

 科
か

 ひろたクリニック  廣田
ひ ろ た

 勝
かつ

太郎
た ろ う

先生
せんせい

   歯
し

 科
か

 半田
は ん だ

歯科
し か

医院
い い ん

     半田
は ん だ

 良
よし

浩
ひろ

先生
せんせい

 

耳鼻科
じ び か

 玉川
たまがわ

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

医院
い い ん

 玉川
たまがわ

 雄也先生
ゆうやせんせい

    眼
がん

 科
か

 いちえ眼科
が ん か

クリニック 永澤
ながさわ

 一
かず

惠
え

先生
せんせい

             

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 保健室ではこのように対応しています  ～ 

ご理解・ご協力をよろしくお願いいたします 

＜けがをしたとき＞ 

学校でけがをしたときに手当をします。  

※ご家庭でのけがや治療をしたけがの処置は，原則，学校では行いません。 

また，治療のため継続的にガーゼや包帯等を使用する場合は，交換するものはご家庭でご用意ください。 

＜体調を崩したとき＞ 

体調不良のとき，休養することで回復すると思われる場合や観察が必要な場合は一時的に休養させます。 

※発熱を伴う場合には，保護者のお迎えをお願いしています。 

※学校では内服薬を常備していません。服用が必要な場合は，お子様自身で服用することとなります。 

＜遅刻・欠席する場合＞ 

・８時１０分までに学校へご連絡ください。（さくら連絡網または TEL 669－2102） 

・病院を受診した場合には，病名や診断内容などもお知らせください。 

・体調不良でお休みする場合や，感染症（例：インフルエンザ，麻疹など）にかかった場合には出席停止となります。 

   感染症
かんせんしょう

にかかったときは・・・ 
 

各種用紙をご使用ください。用紙は，学校 HP からダウンロードするか，学校までお問合せください。 

 

★インフルエンザ     ⇒「インフルエンザ経過報告書」 （保護者記入）を提出する。 

  ★第三種 その他の感染症 ⇒「登校届」          （保護者記入）を提出する。 

  ★上記以外        ⇒「意見書（もしくは治癒証明書）」（医療機関記入）を提出する。 

 

◆インフルエンザ 

医療機関を受診し，保護者の方がインフルエンザ経過報告書を記し，登校する際に学校まで提出してください。 

 

◆第三種 その他の感染症（溶連菌感染症，手足口病，ウイルス性胃腸炎など） 

第三種 その他の感染症にかかり，学校長により出席停止と判断された場合には，医療機関を受診し，保護者の

方が登校届けをご記入いただき，登校する際に学校まで提出してください。 

 

◆上記以外の出席停止となる感染症(流行性耳下腺炎や麻疹・風疹，水痘など) 

上記以外の出席停止となる感染症にかかった場合には，医療機関を受診し，意見書を記入してもらい，登校する

際に学校まで提出してください。 

 

◆新型コロナウイルス感染症 

風邪症状があり登校できない場合は，欠席扱いになります。 

濃厚接触者の場合，本人に症状がなければ登校可能となります。 

本人が新型コロナウイルスに罹患した，もしくは，家族が罹患し念のため欠席する場合は， 

学校へご連絡ください。 

◆保健調査票 

学校の健康診断では，保健調査票の項目を確認しながら実施しております。 

お手数ですが，4月１４日(月)までに各項目を 記入・確認・押印の上，ご提出ください。 

麻しん・風しんの定期接種（第 2期）は 5歳から 7歳までの期間となっております。 

◆日本スポーツ振興センター加入同意書 

学校の管理下において児童生徒がけが等をした際に，その医療費や見舞金の給付を保護者の皆様に対して行

う制度です。加入は任意となっておりますが，万が一の災害に備え，全児童に加入をお願いしております。 

 提出期限は，4月１４日(月)となっております。ご提出よろしくお願いいたします。 

保健関係書類の提出について 


