
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

篠井
し の い

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 進んで
すす    

体
からだ

をきたえよう 

みなさん，夏休み
なつやす  

は楽しく
たの    

すごすことができましたか？  

なさんの元気
げ ん き

な姿
すがた

を見る
み  

ことができて，とてもうれしく思
おも

ってい

ます。久しぶり
ひさ      

の学校
がっこう

の生活
せいかつ

につかれやすくなっている人もいるか

もしれません。早
はや

ね早
はや

おき朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけて，学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズム

にもどしましょう。 

 

 

ちょっとした行動
こうどう

で 

その後
  ご

の手当て
て あ  

を早く
はや  

 

できたり， 

けがの具合
ぐ あ い

が 

大きく
おお    

変わったり
か     

します。 

ぜひ覚
おぼ

えておきましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

から晃
こう

陽
よう

地域
ち い き

学校
がっこう

園
えん

で生活
せいかつ

チェックの項目
こうもく

をそろえて行う
おこな  

ことになりました

今
いま

まで行って
おこな    

いた「しのいっこ生活
せいかつ

チェック」がパワーアップして２項目
こうもく

プラスされます。 

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふりかえる機会
き か い

にしてください♪ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

から実施
じ っ し

している項目
こうもく

 

①早
はや

おき（６時半
 じ は ん

）              

②早
はや

ね 

（９時
 じ

：１～3年
ねん

 １０時
  じ

：４～６年
 ね ん

） 

③朝顔
あさかお

をあらっている             

④はみがき（朝
あさ

と夜
よる

） 

⑤つめは短く
みじか  

切って
き   

あるか 

⑥ハンカチ・ティッシを持ち歩いて
も  あ る   

いる 

⑦ぼうしをかぶって登校
とうこう

した（１学期
が っ き

） 

 

９月
がつ

から新
あたら

しく実施
じ っ し

する項目
こうもく

 

 

・朝
あさ

ごはんを食べて
た   

きたか 

 

・登校前
とうこうまえ

に排便
はいべん

できたか 

朝
あさ

ごはんは 

１日
  にち

楽しく
たの    

すごすため

のカギ。 

勉強
べんきょう

も遊
あそ

びもがんばる

には 

まず朝
あさ

ごはんから 


