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 今年度
こ ん ね ん ど

は１１月
がつ

２８日
にち

（金）に第
だい

１回
かい

おにぎりの日
ひ

を実施
じ っ し

します。おにぎりを作
つく

って持
も

ってきます。

主 食
しゅしょく

（おにぎり）以外
い が い

の 給 食
きゅうしょく

が出
で

ます。 

詳 細
しょうさい

については “「おにぎりの日」「お弁当
べんとう

の日
ひ

」の実施
じ っ し

について”のプリントをご覧
らん

ください。 

第
だい

２回目
か い め

は１２月
がつ

１8日
にち

（木
もく

）を予定
よ て い

しています。この日は１食 分
しょくぶん

のお弁当
べんとう

を作
つく

って持
も

ってくるこ

とになります(水または麦茶の持参もお願いいたします)。 

 

 ５・６年
ねん

  

ごはんをたく(米
こめ

をはかる・洗
せん

米
まい

・水
みず

をはかる・たく) 
①お米

こめ

をざるに入
い

れます。      ②水
みず

を入
い

れたボウルにざるを 

                       入
い

れ，水
みず

をとりかえながら 

何回
なんかい

も手
て

でかき回
まわ

します。  

 
 

 

③白
しろ

かった水
みず

が透明
とうめい

になったら    ④目盛
め も

りに合
あ

わせて水
みず

を入
い

れ，30 分 

洗
あら

ったお米
こめ

の水
みず

を切
き

り，炊飯器
す い は ん き

    以上
いじょう

浸
ひた

します。 

に入
い

れます。    
 

  

11月
が つ

28日
に ち

はおにぎりの日
ひ

 
 

１１月
    がつ

２３日
    に ち

は、勤労
きんろう

感謝
か んし ゃ

の日
ひ

です。この日
ひ

は、「勤労
きんろう

をたっとび、生産
せいさん

を祝い
い わ   

、国民
こ く み ん

がたがいに感謝
か んし ゃ

しあう」日
び

とされています。感謝
か んし ゃ

の気持ち
き も  

を持って
も   

食事
し ょ く じ

をしましょう。 



 
⑤炊飯器

す い は ん き

のふたをして 

スイッチを入
い

れます。 

 

 

 

 

１～６年
ねん

  

ごはんをしゃもじで茶
ちゃ

わんによそって、おにぎりを作
つく

る 

 

 

 
ごはんをおいしくたくコツは，お米

こめ

を

洗
あら

うところにあります。はじめの水
みず

はゴ

ミやぬかがあるので，お米
こめ

がその水
みず

を吸
す

わないようにたまった水
みず

を早
はや

くとりか

えます。 

 

おちゃわんに     ラップの上
うえ

にごはん     ラップごと      できあがり。 

ごはんをよそる。   をのせ，具
ぐ

を入
い

れる。    ごはんをにぎる。 

 

 
上手
じょうず

ににぎるコツは，はじめにちょ

っと 力
ちから

を入
い

れてギュッとにぎったあ

とは，力
ちから

を入
い

れすぎずに，にぎること

です。こうすると外
そと

はしっかり，中
なか

は

米
こめ

がつぶれずふんわり仕上
し あ

がります。 

 

   
  

 
 

 
 

 

すいはん器
き

から一度
い ち ど

、茶
ちゃ

わんによそ

って，熱々
あつあつ

のごはんを冷
さ

ましてからに

ぎらないと，やけどするので注意
ちゅうい

しま

しょう！ 

引用：少年写真新聞社 給食ニュース 


