
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

三寒四温
さんかんしおん

の言葉
こ と ば

通り
どお  

、寒い
さむ  

日
ひ

と暖かい
あたた   

日
ひ

が交互
こ う ご

にやってきて、校庭
こうてい

の桜
さくら

のつぼみも少し
す こ  

ずつふくらみ始めました
    は じ     

。

この１年間
  ねんかん

で、みなさんの体
からだ

はどれくらい大きく
おお    

なりましたか？身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

の数字
す う じ

だけでなく、「苦手
に が て

な食べ物
た   もの

に

挑戦
ちょうせん

した」「自分
じ ぶ ん

から進んで
すす    

手
て

洗
あら

いをした」など、目
め

に見えない
み    

成長
せいちょう

もたくさんあったはずです。 卒業
そつぎょう

する６年生
  ねんせい

も、進級
しんきゅう

する下級生
かきゅうせい

も、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の「がんばり」に胸
むね

を張って
は   

新しい
あたら    

ステージへと踏み出
ふ  だ

してくださいね。 

健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう 今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

３月
がつ

 

篠井
し の い

小学校
し ょ うが っ こ う

 

  今年度
こ ん ね ん ど

の 
３月

が つ

6日
か

 

現在
げ ん ざ い

 

じょうきょう 

けがをして来
き

た人
ひ と

 体調
たいちょう

が悪
わ る

くて来
き

た人
ひ と

 利用
り よ う

の多い
お お  

月
つき

 

１位
い

 ９月
がつ

 ２位
い

 ５月
がつ

 

３位
い

 10
１ ０

月
がつ

 

夏休み
な つ や す  

明
あ

けや新学年
しんがくねん

の疲れ
つ か  

などに

よる体調
たいちょう

不良
ふりょう

や運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

のけが

による来室者
らいしつしゃ

の多い
おお   

月
つき

でした。 

来年度
ら い ね ん ど

も気
き

をつけよう！ 

144人
に ん

 

「脳
のう

脊髄
せきずい

液
えき

減 少 症
げんしょうしょう

」ってどんな病気
びょうき

？ 
 
原因
げんいん

は？ 

頭
あたま

，背中
せ な か

，尾
び

てい骨
こつ

を打つ
う  

など，体
からだ

に強い
つ よ  

衝撃
しょうげき

を受ける
う   

ことにより，脳
のう

脊髄
せきずい

液
えき

が漏れ出し
も   だ   

，減少
げんしょう

すること

によって様々
さまざま

な症 状
しょうじょう

が起
お

こります。 

 

交通
こうつう

事故
じ こ

   スポーツ外傷
がいしょう

（ボールが頭
あたま

に当たった
あ    

 鉄棒
てつぼう

から落ちた
お   

等
とう

）   特発性
とくはつせい

（原因
げんいん

不明
ふ め い

） 

 

 

 

 

 

症 状
しょうじょう

 

・頭
あたま

，首
くび

，背中
せ な か

，腰
こし

の痛み
いた  

  

・めまい，体
からだ

のだるさ，吐き気
は  け

，耳鳴り
み み な  

  

・集 中 力
しゅうちゅうりょく

や思考力
しこうりょく

の低下
て い か

，不眠
ふ み ん

 

※起き上がる
お  あ   

と症 状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

したり，天候
てんこう

の変化
へ ん か

を受けやすい
う     

と言
い

われています。 

 

脳
のう

脊髄
せきずい

液
えき

減少症
げんしょうしょう

は，いつでも，誰
だれ

にでも起こりえる
お     

病気
びょうき

です。 

頭痛
ず つ う

やめまい，体
からだ

のだるさなどの症 状
しょうじょう

が続く
つづ  

場合
ば あ い

は，要注意
ようちゅうい

です！ 

早め
は や  

に専門
せんもん

医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

しましょう！ 

 
                           参考：栃木県ＨＰ 脳脊髄液減少症リーフレット 

 

239人
にん

 
１番

ばん

多
おお

いけが 

▶打撲
だ ぼ く

 

(ぶつかったときに

おこるけが) 

 
１番

ばん

多い
おお  

症 状
しょうじょう

 

▶頭痛
ず つ う

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しのいっこ生活
せいかつ

チェックに１年間
  ねんかん

ご 協 力
  きょうりょく

いただき，ありがとうございました！ 

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふり返る
か え  

いい機会
き か い

になっていればうれしいです♪これからも気
き

をつけましょう！ 

がついている項目
こうもく

は，２月
がつ

より結果
け っ か

がよかったものです！ 

1 

 リフレーミングしてみよう！ 

 
短所
たんしょ

(よくないところ)などの見方
み か た

をかえて，ポジティブに考え直す
かんが なお  

ことを 

リフレーミングといいます。リフレーミングすることで，短所
たんしょ

が長所
ちょうしょ

(いいところ)に思えたり
お も     

， 

自信
じ し ん

がもてたりします。下
した

に書いて
か   

いること以外
い が い

にも，たくさんあるので自分
じ ぶ ん

でも考
かんが

えてみよう！ 

 
リフレーミング 

する前
まえ

 
 

リフレーミング 

した後
あと

 

  

   

 

  

 

  

 

  

 

 

うるさい        明
あか

るい 

だらしない     こだわらない 

             おおらか 

 

おとなしい      おだやか 

がんこ        自分
じ ぶ ん

を 

            もっている 

 

気
き

がちりやすい   いろんなことに 

              興味
きょうみ

をもつ 

 

調子
ちょうし

に       ノリがいい 

のりやすい    

目立
め だ

ちたがり     物
もの

おじしない 

おこりっぽい     正義感
せいぎかん

が 

               強
つよ

い 

      あまえんぼう    人
ひと

なつっこい しつこい      ねばり強い
づよ   

 
のんびりした     落ち着

お  つ

きが 

               ある 


