
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

篠井
し の い

小
しょう

 保健室
ほけんしつ

 

風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

しよう 今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

児童
じ ど う

集会
しゅうかい

で健康
けんこう

委員
い い ん

が“せきエチケット”の 

大切さ
たいせつ  

について発表
はっぴょう

しました。 

おしゃべりやせき，くしゃみなどをした際
さい

に

は，飛沫
ひ ま つ

（口や鼻
はな

から出る
で  

細かい
こま    

水分
すいぶん

）が遠く
とお  

まで飛び散
と  ち

ります。 

その速さ
は や  

は， 

せきでは約
やく

１５０ｋｍ（電車
でんしゃ

より速い
は や  

） 

くしゃみは約
やく

３００ｋｍ（新幹線
しんかんせん

と同じ
お な  

） 

とも言われて
い    

います。せきやくしゃみが出る
で  

ときは，せきエチケットを守
まも

りましょう！ 

 

【せきエチケット】 

①マスクをつける 

②ハンカチやティッシュで鼻
はな

と口
くち

をおおう 

③ひじの内側
うちがわ

で鼻
はな

と口
くち

をおおう 

厳しい
きび    

寒さ
さ む  

が続
つづ

いています。かぜやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい時期
じ き

でもあります。 

宇都宮
うつのみや

市内
し な い

では冬休み
ふゆやす  

明け
あ け

は少し
す こ し

落ち着いて
お ち つ い て

いたインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

による出停者
しゅっていしゃ

も徐々
じょじょ

に増え始めて
ふ  は じ   

います。

学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

等
とう

を行う
おこな  

学校
がっこう

も増
ふ

えています。手洗い
て あ ら  

・うがい、マスクの正しい
ただ    

着用
ちゃくよう

、教室
きょうしつ

の換気
か ん き

など、毎日
まいにち

の

小さな
ちい    

心がけ
こころ    

が大切
たいせつ

です。早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

、朝
あさ

ごはんを意識
い し き

して、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて寒さ
さむ  

に負けない
ま    

体づくり
からだ      

を心
こころ

がけましょう。 

せきはこんなにとびます！ 

電車と同じ速さ！逃げられません！ 

ひじの内側で鼻・口をおおう！ 

児童
じ ど う

集会
しゅうかい

では，健康
けんこう

委員
い い ん

が今
いま

までに行った
おこな    

活動
かつどう

も紹介
しょうかい

しました！トイレットペーパーやせっけんの

ほじゅうをしたり，給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に行事
ぎょうじ

献立の放送
ほうそう

をしたり，いつもがんばっています♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

ごはんは１日
 に ち

の元気
げ ん き

の 源
みなもと

！ 

おにぎりやパンなど主食
しゅしょく

だけ

でも毎日
まいにち

食
た

べよう！ 

がついている項目
こうもく

は，１２月
がつ

より結果
け っ か

がよかったものです！ 

1 

寒い
さむ  

季節
き せ つ

は“しもやけ”予防
よ ぼ う

のためにも，ハンカチを持ち歩いて
も  あ る   

手洗い後
て あ ら  ご

に濡れた
ぬ   

手
て

を拭く
ふ  

ことも大切
たいせつ

です。 

“しもやけ”の

か ゆ み か ら

保健室
ほけんしつ

に来た
き  

人
ひと

もいました。 

対策
たいさく

をチェック

しよう！ 

 

12月
がつ

よりハンカチを

持ち歩いて
も  あ る   

いる人
ひと

が

増えました
ふ    

♪ 

ティッシュも忘
わす

れずに！ 


