
 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

      

 

 

 

 

 

 

令和７年６月  

篠井小学校 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

 
健康
けんこう

委員
い い ん

が歯
は

ブラシチェックを行
おこな

います。 

毛先
け さ き

が開いた
ひら    

歯ブラシ
は    

を使って
つか    

いると、歯
は

によごれが

残って
のこ    

しまいます。【歯ブラシ
は    

交換
こうかん

のお願い
 ね が  

】をもらった 

人
ひと

は、新しい
あたら    

歯ブラシ
は    

にかえましょう。 

また、古い
ふる  

歯ブラシ
は    

を使って
つか    

いても、よごれが残って
のこ    

 

しまいます。毛先
け さ き

が開いて
ひら    

いなくても、１か月
げつ

を目安
め や す

に

交換
こうかん

しましょう。 

梅雨
つ ゆ

に入り
はい  

，じめじめした日
ひ

が多く
おお  

なってきました。 

雨
あめ

の日
ひ

は道
みち

がすべりやすい，かさで前
まえ

が見えにくい
み     

など，危険
き け ん

がたくさんあります。登
とう

下校
げ こ う

や

休み
やす  

時間
じ か ん

は落ち着いて
お  つ    

行動
こうどう

し，けがに気
き

を付
つ

けましょう。 

 

篠井
し の い

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 
答
こた

え 

5月
がつ

２９日
    にち

（木
もく

）に歯科
し か

検診
けんしん

がありました。 

その結果
け っ か

，治療
ちりょう

が必要
ひつよう

とのお知
し

らせをもらった人
ひと

は早め
は や   

に歯科
し か

医院
い い ん

を受
じゅ

診
しん

しましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

プールを実施
じ っ し

する日
ひ

は、プールカードの提出
ていしゅつ

をお願
  ねが

いします。【体温
たいおん

】【参加
さ ん か

の 

可否
か ひ

】と【保護者印
ほ ご し ゃ い ん

】の欄
らん

に記入
きにゅう

，押印
おういん

をお願
ねが

いします。 

プールカードを忘れた
わす    

場合
ば あ い

はプールに入
はい

ることはできません。 

また，眼科
が ん か

検診
けんしん

，耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

が未受診
みじゅしん

の人
ひと

や，健康
けんこう

診断後
しんだんご

に健
けん

診
しん

結果
け っ か

のお知らせ
 し   

をもらった人
ひと

は，プールに

入る
はい  

ことで症 状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

しないよう，お早め
はや  

に医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

するようよろしくおねがいします。 

また，以下
い か

の症 状
しょうじょう

等
とう

にあてはまる場合
ば あ い

は，プールに入る
はい  

ことができませんので，ご確認
  かくにん

お願
  ねが

いします。 

・目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

・のどの病気
びょうき

 ・発熱
はつねつ

・下痢
げ り

・感染
かんせん

するおそれのある皮膚
ひ ふ

疾患
しっかん

 ・生理中
せいりちゅう

 ・けが など 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
タオルの共有

きょうゆう

が原因
げんいん

で感染
かんせん

する感染症
かんせんしょう

もあります。 

必ず
かなら 

自分
じ ぶ ん

のタオルを使
つか

いましょう！ 

がついている項目
こうもく

は，５月
がつ

より結果
け っ か

がよかったものです。 

６月
がつ

のチェックでは全て
すべ  

の項目
こうもく

で７０％以上
いじょう

でした♪ 

60 70 80 90 100

ぼうし

ティッシュ

ハンカチ

つめ

夜のはみがき

朝のはみがき

洗顔

早ね

早起き

生活習慣 達成状況５月 ６月
朝
あさ

のはみがきをした人
ひと

が５月
がつ

より増
ふ

えました。 

寝て
ね  

いる間
あいだ

は，口
くち

の中
なか

の細菌
さいきん

がとくに

増えやすい
ふ    

です。朝
あさ

起
お

きたらはみがきをして 

口
くち

の中
なか

の細菌
さいきん

を洗い流
あら  なが

しましょう！ 

 

 

つめが長い
なが  

ままだと…？ 

・ほかの人
ひと

をきずつける。 

・つめの下
した

によごれが入って
はい    

，不衛生
ふえいせい

になる。 

・つめがわれ，つめのまわりのひふが炎症
えんしょう

を

おこす。 

 

 


