
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

篠井
し の い

小学校
しょうがっこう

  

保健室
ほけんしつ

 

１２月
がつ

になり，寒
さ む

さが続いて
つ づ    

いますね。でも天気
て ん き

のよい日
ひ

は外
そ と

で体
からだ

を動かして
う ご      

遊ぶ
あそ   

ことも大切
たいせつ

です。外
そ と

遊び
あ そ び

は体をじょうぶ

にし，風邪
か ぜ

ななのの感染症
かんせんしょう

なに負けない
ま    

力
ちから

なをつけてれまます。ただし，遊んだ
あ そ    

なあとは，手
て

なあらいをすすまにに，鼻水
はなみに

な 咳
せき

ながでとと

きはマスクをつけて，無理
む り

せに休む
 す   

ことも大切
たいせつ

です。みんなで気
き

をつけて元気
げ ん き

に冬
ふゆ

をすごしましょう。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

外
そと

で元気
げ ん き

に運動
うんどう

しよう 

篠井
し の い

小学校
しょうがっこう

では，１１月
   が つ

終すり
お   

から１２月
   が つ

にかけて，かぜ 感染症
かんせんしょう

で体調
たいちょう

をれにす人
ひ と

が多れ
お お  

いました。 

感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

し すい季節
き せ つ

はまだまだ続きます
つ づ     

。一人
ひ と り

ひとりが右下
みぎした

のような予防
よ ぼ う

の行動
こ う の う

を心が
こころ  

けましょう！ 
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ものの見え方
  かた

は，「視力
しりょく

」の他
ほか

にも「色
いろ

の見え方
み  か た

」も検査
け ん さ

することができます。 

色
いろ

の見え方
み  か た

はふだんあまり気
き

がつきませんが，“黒板
こくばん

のチョークの色
いろ

が見えにくい
み     

”や

“見えにくい
み     

色
いろ

がある”ということはありませんか？ 

そのようなことで困った
こま    

ことがあれば，学校
がっこう

で検査
け ん さ

ができます。おうちの人
ひと

に相談
そうだん

してみてく

ださい。 

 

 

 

昨年度
さ く ね ん ど

実施
じ っ し

していない１年生
  ねんせい

へ検査
け ん さ

希望
き ぼ う

調査
ちょうさ

を配付
は い ふ

し，希望者
きぼうしゃ

に検査
け ん さ

を実施
じ っ し

しています。 

その他
ほか

の学年
がくねん

でも， 希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

には，検査
け ん さ

を行う
おこな  

ことができます。 

希望
き ぼ う

される方
かた

は学校
がっこう

までご連絡
  れんらく

ください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

がついている項目
こうもく

は，１１月
がつ

より結果
け っ か

がよかったものです！ 

1 

夜 よ
る

の
は
み
が
き
の
達
成
率

た
っ
せ
い
り
つ

は 

 

パ
ー
セ
ン
ト
！ 

 

98 

１２月
がつ

の「しのいっこ生活
せいかつ

チェック」の結果
け っ か

，ハンカチ・ティッシュを持ち歩いて
も  あ る   

いる人
ひと

が１１月
   がつ

より 

少
すく

なかったです。なぜハンカチとティッシュを持ち歩く
も  あ る  

ことが大切
たいせつ

なのか，それぞれの役割
やくわり

を考
かんが

えましょう！ 

② ハンカチの役割
やくわり

 

★手
て

を洗ったら
あら      

，ふく 
★あせをかいたら，ふく 

★火事
か じ

など災害
さいがい

のときに， 体
からだ

に悪い
わる  

 

煙
けむり

を吸う
す   

のを防
ふせ

ぐ など 

 

 

 

① ティッシュの役割 

★鼻
はな

をかむ 
★よごれをふく 

★けがなどで血
ち

がでたところを 

おさえる など 

 

ハンカチとティッシュは，手洗
て あ ら

いや鼻
はな

をかむなど，ふだんの生活
せいかつ

で何度
な ん ど

も使います
つか      

。 

また，災害
さいがい

やけがをしたときなど，いざというときにも必要
ひつよう

です。そんなときに忘れて
わす    

しまって困る
こま  

のは自分
じ ぶ ん

です。 

いつでも使える
つか    

ように，毎日
まいにち

ポケットに入
い

れましょう！ 


