
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

篠井
し の い

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

 
朝晩
あさばん

の空気
く う き

がひんやりとし、秋
あき

の訪れ
おとず  

を感じる
か ん    

ようになりました。日中
にっちゅう

との寒暖差
か ん だ ん さ

が大きく
おお    

なるこの時期
じ き

は、

体調
たいちょう

をくずしやすくなります。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

や手洗い
て あ ら  

・うがいを行い
おこな  

、元気
げ ん き

に過ごしましょう
す     

。 

運動会
う ん ど う か い

も近づいて
ち か     

きました。元気
げ ん き

に練習
れんしゅう

するみなさんの声
こ え

が，保健室
ほ け ん し つ

まで聞こえて
き   

きます。毎日
まいにち

頑張って
が ん ば    

いますね！しっかり食べて
た   

、しっかり寝て
ね  

、元気
げ ん き

に本番
ほんばん

を迎えられる
む か       

よう、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしていきましょう。 

 

体をたくさん動かすときには、水分をとることやけがをしないように気をつけることがとてもたいせつです。しっ

かりたべて、しっかりねむって、元気に本番をむかえましょう！ 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 目
め

を大切
たいせつ

にしよう 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日
ひ

にち(全て
すべ   

５時間目
 じ か ん め

) 計測
けいそく

項目
こうもく

 準備
じゅんび

 

１年
ねん

 10/31（金
きん

） ・身長
しんちょう

 

・体重
たいじゅう

 

・体操
たいそう

着
ぎ

(半
はん

そで・半
はん

ズボン) 

・髪
かみ

の毛
け

は耳
みみ

より低
ひ く

い位置
い ち

でしばる 

 
２年
ねん

 10/28（火
か

） 

３年
ねん

 10/17（金
きん

） 

４年
ねん

 10/21(火
か

) 

５年
ねん

 10/20（月
げつ

） 

６年
ねん

 10/27（月
げつ

） 

50 60 70 80 90 100

ぼうし

ティッシュ

ハンカチ

つめ

登校前の排便

夜のはみがき

朝のはみがき

洗顔

朝ごはん

早ね

早おき

生活習慣 達成状況

9月 10月

２学期
が っ き

の身体
しんたい

計測
けいそ く

を行
おこな

います！ 

 

実施後
じ っ し ご

に結果
け っ か

を配付
は い ふ

いたします。 

ご確認
  か く にん

をよろしくお願
  ねが

いいたします。 

 

 

ゲームや動画
ど う が

視聴
しちょう

で寝る
ね る

時間
じ か ん

が遅
おそ

くなっていませんか？ 

メディアの画面
が め ん

から出る
で  

光
ひかり

は，眠り
ねむ  

の質
しつ

を悪く
わる  

します。 

ぐっすり眠る
ねむ  

ためにも，寝る
ね  

１時間前
  じかんまえ

には「OFF」！ 

 
 

 

 １０月
がつ

は気温差
き お ん さ

の大きな
おお     

時期
じ き

です。月
つき

の始め
は じ   

と終わり
お   

をくらべると，最高
さ い こ う

気温
き お ん

，最低
さいてい

気温
き お ん

とも１０度
  ど

ほど低
ひく

いです。 

また，晴れ
は  

の日
ひ

と雨
あめ

やくもりの日
ひ

，朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

でも気温
き お ん

の差
さ

は大きく
お お    

なります。長そで
な が     

の上着
う わ ぎ

を一枚
いちまい

もつなどして，

自分
じ ぶ ん

で衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

ができるようにしましょう。 

 
 

 

２５度
ど

 ２０度
ど

 １５度
ど

 １０度
ど

 

１０月始め
がつはじめ

ごろの

最高
さいこう

気温
きおん

 

１０月
がつ

末
まつ

ごろの

最
さい

低気温
ていきおん

 

 

９月
がつ

と 10月
がつ

はほとんどの児童
じ ど う

が

帽子
ぼ う し

を被って
かぶ    

登校
とうこう

できました。 

ご協力
  きょうりょく

ありがとうございました！ 


