
熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため・・・ 

・水筒
す い と う

（水
み ず

か麦茶
むぎちゃ

） 

・汗
あ せ

をふくための 

清潔
せ い け つ

なタオルやハンカチ 

・帽子
ぼ う し

（登
と う

下校用
げ こ う よ う

・赤
あ か

白帽
し ろ ぼ う

） 

を持
じ

参
さ ん

させてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

令和７年５月 

篠井小学校 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう 

学校
がっこう

での健康
けんこう

診断
しんだん

では、健康面
けんこうめん

で学校
がっこう

生活
せいかつ

に支障
ししょう

がないか調査
ちょうさ

しています。治療
ちりょう

のすすめをお渡し
わた  

している

場合
ば あ い

は，早め
はや  

の受診
じゅしん

をお願
ねが

いいたします。特
とく

に，耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

・眼科
が ん か

検診
けんしん

結果
け っ か

のお知らせ
 し   

が届い
とど  

た場合
ば あ い

は，６月
がつ

のプールが始まる
はじ    

前
まえ

に受診
じゅしん

をお願
ねが

いいたします。 

また，健康面
けんこうめん

でお子
 こ

さんが困って
こま    

いることはないか，ご家庭
か て い

で話
はな

し合
あ

い，受診
じゅしん

・治療
ちりょう

の参考
さんこう

にしてください。 

５月
がつ

から気温
き お ん

の高い
たか   

日
ひ

に

暑さ
あつ   

指数
し す う

を測
はか

って，昇降
しょうこう

口
ぐち

で

お知
し

らせしています。 

児童
じ ど う

のみなさんは，体育
たいいく

や外
そと

に遊び
あ そ  

に行く
い  

ときに確認
かくにん

し

ましょう。 

赤
あか

の「厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

」になったら，

暑い
あつ   

場所
ば し ょ

での激しい
は げ    

運動
うんどう

は 

やめましょう。 

 

5月
がつ

２２日
   にち

（木
もく

） 5月
がつ

2６日
  にち

（月
げつ

） 5月
がつ

2９日
  にち

（木
もく

） ５月
がつ

30
 

日
にち

（金
きん

） 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 
尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

未提出者
み て い し ゅ つ し ゃ

 
眼科
が ん か

検診
けんしん

 歯科
し か

検診
けんしん

 尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

検査
け ん さ

 

・耳鼻
じ び

を 

清潔
せいけつ

にしておく 

・前日
ぜんじつ

の夜
よる

は

ジュースを

飲
の

まない 

・前髪
まえがみ

が目
め

にかから

なようにしておく 

・歯
は

みがきを 

しておく 

・前日
ぜんじつ

の夜
よる

は 

ジュースを飲
の

まない 

 

新学期
しんがっき

がスタートしてから１か月
  げ つ

が経ちました
た    

。 

５月
  がつ

は新しい
あたら   

環境
かんきょう

にもなれてきて，緊張
きんちょう

がゆるみ，つかれがでやすい時期
じ き

です。

つかれた日
ひ

はいつもより早め
はや  

にねて，体
からだ

を休
やす

ませましょう。 

また今月
こんげつ

は耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

・眼科
が ん か

検診
けんしん

・歯科
し か

検診
けんしん

など検診
けんしん

が続きます
つづ      

。事前
じ ぜ ん

の準備
じゅんび

を

確認
かくにん

して、検診
けんしん

を受
う

けましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こまったことや，

お話
はな

したいことが

あれば，いつでも

保健室
ほけんしつ

にきてくだ

さいね。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を知
し

るために，毎月
まいつき

１回
  かい

早
はや

ね早
はや

おきなど生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

チェックを行
おこな

っています。 

毎日
まいにち

気
き

をつけたいことですが，しのいっこ生活
せいかつ

チェックの日
ひ

はとくに心
こころ

かけて毎日
まいにち

の生活
せいかつ

をふりかえり，

よい習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。 

洗顔
せ ん が ん

やティッシュ・ハンカチを持ち歩く
も  あ る  

ことなどの体
からだ

を清潔
せ い け つ

に保
たも

つことについて課題
か だ い

が見
み

られました。 

50 60 70 80 90 100

ぼうし

ティッシュ

ハンカチ

つめ

夜のはみがき

朝のはみがき

洗顔

早ね…

早おき

生活チェック 達成状況４月 ５月

身
み

だしなみを整える
ととの    

「マナー」と， 

感染症
かんせんしょう

やむし歯
ば

など「病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

」 

２つの目的
もくてき

があります。 

 
手
て

を 

あらおう 

食事
しょくじ

のあとは 

歯
は

をみがこう 

つめを 

切
き

ろう 

おふろに 

入
はい

ろう 

下着
し た ぎ

を 

着
き

よう 

ハンカチ 

ティッシュを 

もとう 

早おき（６時３０分） 

早ね 
（１～３年９時 ４～６年１０時） 

メディアの画面
が め ん

から出る
で  

光
ひかり

は，眠り
ねむ  

の質
しつ

を悪く
わる  

します。 

ぐっすり眠る
ねむ  

ためにも，寝る
ね  

１時間前
  じかんまえ

にはしっかり「OFF」！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


