
734 八十八夜
はちじゅうはちや

牛乳 みそ もやし ごぼう こめ むぎ

24 献立
こんだて

とり肉 にんじん たけのこ でん粉 サラダ油

25.7 小松菜 きぬさや ごま

キャベツ しょうが

684 端午
たんご

の節句
せっく 牛乳 にしん たけのこ ねぎ こめ むぎ

25 献立
こんだて

とり肉 みそ にんじん ほうれん草 さとう ごま

18.3 えだまめ もやし もち

キャベツ しょうが

685 牛乳 のり ほうれん草 グリンピース こめ むぎ

26.4 とうふ ぶた肉 キャベツ にんじん さとう サラダ油

23.4 たまねぎ

565 牛乳 みそ ねぎ ほうれん草 こめ むぎ

27.2 たら とうふ キャベツ にんじん さとう

13.1 アスパラ ごま

664 牛乳 みそ 小松菜 ごぼう こめ むぎ

23.3 じゃこ とうふ キャベツ にんじん サラダ油 こんにゃく

18 かんぴょう ごま

じゃがいも

787 初田
しょた

牛乳 みそ ねぎ にんにく こめ ごま

24 の とり肉 にんじん こまつな もちごめ じゃがいも

28.1 赤飯献立 もやし キャベツ さとう

ごま油

633 牛乳 たまご たまねぎ こまつな こめ むぎ

23.7 ぶた肉 のり ねぎ キャベツ サラダ油 しらたき

18.8 にんじん えだまめ さとう

590 牛乳 粉チーズ たまねぎ キャベツ 米粉 とうもろこし

24.8 えび にんじん こまつな マーガリン サラダ油

20.2 アスパラ マッシュルーム 薄力粉

665 とり肉 かいそう たまねぎ キャベツ こめ むぎ

21.8 ぶた肉 トマト レンズ豆 サラダ油 こんにゃく

20.5 大福豆 ごま油 とうもろこし

658 牛乳 卵 にんじん パセリ 米粉 とうもろこし

35.2 とり肉 ベーコン たまねぎ にんにく 薄力粉 じゃがいも

16.5 ヨーグルト みそ ほうれん草 しょうが

粉チーズ マッシュルーム

633 宮
みや

っ子
こ

牛乳 アスパラ キャベツ こめ むぎ

24.9 ランチ(春
はる

)ぶた肉 トマト かんぴょう じゃがいも とうもろこし

18.3 たまねぎ にんじん ごま サラダ油

さとう

12

13 (火)

米粉パン　牛乳　　サイダーゼリー

マカロニとアスパラのクリーム煮　ゆで野菜

青じそドレッシング

14

(月)
麦入
むぎい

りごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　ごま酢和
すあ

え

豚肉
ぶたにく

と宮野菜炒
みややさいいた

め　春野菜
はるやさい

味噌汁
みそしる

15

麦入
むぎい

りごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　セルフ豚丼
ぶたどん

　　厚焼
あつや

き卵
たまご

　さっぱり和
あ

え

(木)

麦入
むぎい

りごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　マンゴープリン

ひき肉
にく

と豆
まめ

のカレー

こんにゃくサラダ　 手作
てづく

り中華
ちゅうか

ドレッシング

令和
れ い わ

7年度
ね ん ど

　５月
が つ

分
ぶ ん

　給食
きゅうしょく

献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

(赤
あか

）

麦
むぎ

入
い

りごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　　味噌汁
みそしる

　白身魚
しろみざかな

のピリ辛
から

焼
や

き

和風
わふう

ごまドレッシング

9 (金)

7 (水)
麦入
むぎい

りごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

シューマイ　チョレギ風
ふう

サラダ　 炒
い

り豆腐
どうふ

(木)

麦入
むぎい

りごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

 じゃこカツ　おひたし　田舎汁
いなかじる

宇都宮市立篠井小学校
　　う　つの　みや　し　　りつ　しの　　い　しょう　がっ　こう

日　付
ひ づ け

献
こん

　　　立
だて

　　　名
めい

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質（ｇ）

ひとくちメモ

ランチルーム

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

(緑
みどり

） (黄
き

）

血
ち

 や に く に な る 体の調子
からだ ちょうし

をととのえる 力や熱
ちから ねつ

のもとになる

2 (金)

麦入
むぎい

りごはん　セルフたけのこ　牛乳
ぎゅうにゅう

にしんのねぎみそ焼
や

き

ごまあえ　柏餅
かしわもち

1 (木)
麦入
むぎい

りごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ

からしあえ　五月汁
さつきじる

　抹茶
まっちゃ

プリン

8

赤飯
せきはん

　牛
うし

乳　 鶏
とりにく

肉の
つ

漬けこみ
や

焼き　ごま塩
しお

野菜
やさい

のにんにく醤
しょうゆ

油
あ

和え　味噌
みそしる

汁
(月)

(水)

コッペパン　牛乳　いちごミックスジャム

イタリアンスープ　タンドリーチキン

粉ふきいも

16

19

(金)



令和
れ い わ

7年度
ね ん ど

　５月
が つ

分
ぶ ん

　給食
きゅうしょく

献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

(赤
あか

）

宇都宮市立篠井小学校
　　う　つの　みや　し　　りつ　しの　　い　しょう　がっ　こう

日　付
ひ づ け

献
こん

　　　立
だて

　　　名
めい

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質（ｇ）

ひとくちメモ

ランチルーム

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

(緑
みどり

） (黄
き

）

血
ち

 や に く に な る 体の調子
からだ ちょうし

をととのえる 力や熱
ちから ねつ

のもとになる

619 牛乳 わかめ しょうが たけのこ こめ むぎ

21.6 ぶた肉 たまねぎ ピーマン でん粉 ごま

18 にんじん ねぎ サラダ油 さとう

しいたけ

620 牛乳 ピーマン キャベツ 薄力粉 でん粉

28.7 とり肉 にんじん もやし サラダ油 さとう

19.2 レモン かぶ

たまねぎ セロリー

577 牛乳 ぶた肉 しょうが はるさめ こめ むぎ

27 カレイ きゅうり だいこん さとう サラダ油

12.4 もやし いんげん ごま

にんじん にんにく

708 牛乳 みそ もやし ごぼう こめ むぎ

20.2 ぶた肉 生揚げ にら 小松菜 ごま サラダ油

21.8 とり肉 にんじん だいこん さとう こんにゃく

オレンジ

668 牛乳 なると キャベツ ピーマン こめ むぎ

29.1 ぶた肉 たまご たまねぎ たけのこ さとう ごま油

16.9 いか わかめ にんじん しょうが サラダ油 でん粉

しいたけ グリンピース

655 牛乳 みそ しいたけ 小松菜 こめ むぎ

25.1 とり肉 大豆 にんじん キャベツ でん粉

22.6 たけのこ もやし サラダ油

いんげん にんにく さとう

638 ぶた肉 グリンピース はるさめ 薄力粉 ごま油

21.5 にんじん ほうれん草 サラダ油 ごま

22.4 キャベツ さとう じゃがいも

675 牛乳 たまご たまねぎ キャベツ こめ むぎ

20.4 とり肉 にんじん チンゲン菜 米粉 ごま油

23.6 にんにく はるさめ でん粉 さとう

ねぎ もやし サラダ油

644 牛乳 きざみ揚げ ほうれん草 キャベツ こめ むぎ

24.3 あじ みそ にんじん 小松菜 さとう サラダ油

20 とうふ ごま

小学校（中学年）の目標摂取量は，エネルギー　６５０kcal  たんぱく２６．0g　脂質１８．１g

今月の平均摂取量は、エネルギー６５５kcal、タンパク質２４．９ｇ、脂質１９．９ｇ 給食回数２０回（米飯１６回，小麦パン３回，米粉パン１回）

※食材やその他の関係により、献立が変更になる場合がありますので、ご了承ください。

の農産物とお米は篠井産，パンは宇都宮産小麦100％使用，牛乳は栃木県産です。 　

20

(月)

30 (金)

麦入
むぎい

りごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

あじフライ　ごまあえ　味噌汁
みそしる

27 (火)
麦入
むぎい

りごはん　おひたし　牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

と大豆
だいず

の味噌炒
みそいた

め

22

(水)

(火)
麦入
むぎい

りごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

酢豚
すぶた

　　わかめスープ

21

ココア揚
あ

げパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　ゆで野菜
やさい

　手
て

づくり中華
ちゅうか

ごまドレッシング　じゃがいもそぼろ煮
に

29

放射性物質検査の結果報告令和６年４月３０日に検査した結果，栃木県産コシヒカリは下限値未満　でした。

28

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　マーマレード

かぶ入り野菜
やさい

スープ　鶏肉
とりにく

と野菜
やさい

のケチャップ和
わ　

 え
(水)

23

26

(木)
麦
むぎ

入
にゅう

りごはん　牛乳　　カレイの煮つけ
　ぎゅうにゅう　　かれいのにつけ　      　　

からしあえ　　豚肉と切干大根の炒め物
　　　　　　　　　あえ　　                  ぶたにくときりぼしだいこんのいためもの

(木)
麦入
むぎい

りごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　　油淋鶏
ゆーりんちー

　バンサンスウ 　チンゲン菜
さい

と卵
たまご

のスープ

麦
むぎ

入
い

りごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　　セルフ中華丼
ちゅうかどん

（キャベツ）

卵
たまご

とわかめのスープ　針谷
はりや

プリン

(金)

麦入りごはん　豚
ぶた

とさわやかチキンのメンチカツ

もやしとニラのごま和
あ

え　根菜
こんさい

の味噌汁
みそしる

手
て

づくりオレンジゼリー　牛乳
ぎゅうにゅう


