
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザの診断
しんだん

を受
う

けましたら，インフルエンザ経過
け い か

報告書
ほ う こ く し ょ

を登校
と う こ う

の際
さ い

にご提
てい

出
しゅつ

ください。 

また，医師
い し

により，溶連
よ うれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

，マイコプラズマ肺炎
はいえん

，手足
て あ し

口病
くちびょう

，伝染性
でんせんせい

紅斑
こ う はん

(りんご病
びょう

)，ウイルス性
せい

胃
い

腸炎
ちょうえん

(ノロウイ

ルス，ロタウイルス，アデノウイルス等
と う

))，ヘルパンギーナ，RS ウイルス感染症
かんせんしょう

)，帯状疱疹
たいじょうほうしん

)，突発性
と っ ぱ つせい

発疹
ほ っ し ん

等
な ど

)の感染症
かんせんしょう

)の

診断
しんだん

を受
う

けましたら，)登校届
と うこ うと どけ

にご記入
き に ゅ う

のうえ，登校
と う こ う

の際
さ い

にご提
てい

出
しゅつ

ください。 

インフルエンザ経過
け い か

報告書
ほ う こ く し ょ

と登校届
とうこうとどけ

は学校
が っ こ う

の HP からダウンロードできます。印刷
いんさつ

してご使用
し よ う

ください。 

篠井
し の い

小学校
しょうがっこう

  

保健室
ほけんしつ

 

朝夕
あ さ ゆ う

の冷えこみ
ひ   

が強く
つ よ  

なり、いよいよ冬
ふゆ

の足音
あ しお と

が近づいて
ち か     

きました。気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大きい
お お    

この時期
じ き

は、かぜやインフルエンザ

にかかりやすくなります。寒い
さむ  

ときは，上着
う わ ぎ

を１枚
  まい

着る
き  

など気温
き お ん

にあわせた体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう。また，早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・

朝
あ さ

ごはんを心がけて
こころ      

、体
からだ

のリズムを整
ととの

えましょう！ 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

正しい
ただ    

姿勢
し せ い

で生活
せいかつ

しよう 

感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい季節
き せ つ

になりました。対応
たいお う

について改めて
あらた    

確認
か く に ん

をお願
 ね が

いいたします。 



～防寒具等の使用について～ 

11 月に入り，気温の低い日が続いています。本校では，こまめな水分補給，エアコンを活用した室温の調

整，衣服の脱ぎ着による体温調節の声掛け等，児童の体調管理に努めております。登下校時における体調管

理のための用品の使用希望については，以下のような扱いとさせていただきます。ご協力お願いいたします。 

○防寒のためのマフラー・ネックウォーマー等は，登下校時のみ使用可とします。（学校では使用しません） 

首周辺に使用するものについては安全な使用を心がけるよう家庭でもお子様に十分お話しください。 

〇ポケットに手を入れて歩くことは非常に危険なため，登校時は手袋の着用をおすすめします。 

〇防寒のための使い捨てカイロの使用は，安全面に十分注意して使用可とし，使用済みのものは自宅へ持ち

帰ってください。 

○保湿のためのハンドクリーム等については登校前に塗ってくることとし，学校には持参しないようにして

ください。匂いを苦手とする児童もいるため，においがないものを基本とします。 

 

 

※相談等ありましたら学校まで連絡をいただければと思います。（TEL：028-669-2102） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 使用については児童の安全面及び健康面を考えた上で，保護者が判断してください。 


