
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

も残り
のこ  

わずかとなりました。みなさんにとってどんな１年
  ねん

でしたか？ 

寒さ
さ む  

が続く
つ づ  

季節
き せ つ

です。体調
たいちょう

に気
き

をつけながら、ゆっくり休み
や す  

、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に新しい
あたら    

年
とし

を迎えて
むか    

ください。１月
 が つ

に元気
げ ん き

なみなさんと会える
あ   

ことを楽
たの

しみにしています。 

 

冬休
ふゆやす

みを利用
り よ う

して受診
じゅしん

をお願
  ねが

いします！ 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

，治療
ちりょう

や精密
せいみつ

検査
け ん さ

を勧められ
すす      

，まだ

済んで
す   

いない場合
ば あ い

には，冬休
ふゆやす

みの機会
き か い

を利用
り よ う

して受診
じゅしん

されることをおすすめします。受診
じゅしん

されましたら，

「証明書
しょうめいしょ

」を学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してください。 
 

未受診
み じ ゅ し ん

 

27％ 
 受診

じゅしん

ずみ 

73％ 
 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

受診
じ ゅ し ん

状況
じょうきょう

 
 

歯科
し か

治療
ち り ょ う

状況
じょうきょう

 
 

 冬休み
ふゆやす  

は，クリスマスケーキやお正月
  しょうがつ

料理
りょうり

など，おいしいものを食べる
た   

ことが楽しみ
たの     

な人
ひと

も多
おお

いと 

思
おも

います。食べたら
た    

，ていねいに歯
は

をみがきましょう！ 

冬休
ふゆやす

みの「歯みがき
は    

カレンダー」を配
くば

りました。 

１月
がつ

８日
か

（木
もく

）に担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

してください。 

篠井
し の い

小学校
しょうがっこう

  

保健室
ほけんしつ

 

むし歯
ば

をほっておくと・・・・ 

受診
じゅしん

ずみ 

68％ 
 

未受診
み じ ゅ し ん

 

32％ 
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未受診
み じ ゅ し ん

 

3人
にん 

 

4月から 12月までのしのいっこ生活チェックの結果になります。 

ご協力ありがとうございました。来年もよろしくお願いいたします。 


