
708 進級
しんきゅう

お祝
いわ

い 牛乳 とり肉 しょうが こまつな こめ もち米

21.9 献立
こんだて

みそ さつま揚げ キャベツ もやし ささげ ごま

20.8 ごぼう にんじん こんにゃく サラダ油

だいこん いちご 豆乳クリーム

625 牛乳 とり肉 しょうが レモン 米粉パン チョコクリーム

27.7 ほうれんそう キャベツ でん粉 サラダ油

24.3 にんじん じゃがいも

674 牛乳 さば にんにく 切干大根 こめ むぎ

30.3 ぶた肉 こまつな にんじん ごま油 すりごま

20.5 ごぼう しょうが こんにゃく サラダ油

いんげん

697 牛乳 まぐろ油漬 たまねぎ マッシュルーム 食パン でん粉

29.1 とり肉 ぶた肉 にんじん グリンピース じゃがいも サラダ油

27.3 キャベツ ブロッコリー

645 牛乳 いわし ほうれんそう キャベツ こめ むぎ

25.1 みそ のり にんじん たまねぎ 薄力粉 ごま油

16.7 ぶた肉 ごぼう しいたけ ごま サラダ油

しょうが いんげん でん粉 米粉

じゃがいも

692 １年生
ねんせい

牛乳 とり肉 たまねぎ にんにく こめ むぎ

20.6 給食開始
きゅうしょくかいし

脱脂粉乳 チーズ にんじん グリンピース サラダ油 じゃがいも

17.6 ヨーグルト みかん パイン

もも

683 牛乳 たまご キャベツ コーン 黒パン ワンタン

24.6 ぶた肉 ブロッコリー にんじん

24 キャベツ もやし

こまつな ねぎ

653 牛乳 モロ しょうが キャベツ こめ むぎ

26.1 塩こんぶ 生揚げ きゅうり にんじん でん粉 サラダ油

19.9 たまねぎ しいたけ

グリンピース たけのこ

595 牛乳 ぶた肉 たまねぎ しょうが こめ むぎ

23 とり肉 油揚げ キャベツ にんじん さといも でん粉

17.7 かつおぶし しょうが だいこん

こまつな
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(木)

麦入
むぎい

りごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き

ゆかりあえ　吉野汁
よしのじる

麦入
むぎい

りごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　　モロのから揚
あ

げ

塩
しお

こんぶあえ　生揚
なまあ

げと野菜
やさい

の煮
に

つけ

(金)

黒
くろ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

　　プレーンオムレツ

ゆで野菜
やさい

　ごまクリーミードレッシング

わんたんスープ

麦入
むぎい

りごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　　いわしのごまみそ煮
に

磯辺
いそべ

あえ　豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

のうま煮
に
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16 (水)

(火)

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

　４月
が つ

分
ぶ ん

　給食
きゅうしょく

献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

(赤
あか

）

ツナトースト　牛乳
ぎゅうにゅう

　　ミートボールと野菜
やさい

のカレー煮
に

ゆで野菜
やさい

　手作
てづく

りフレンチドレッシング

14 (月)

宇都宮市立篠井小学校
　　う　つの　みや　し　　りつ　しの　　い　しょう　がっ　こう

日　付
ひ づ け

献
こん

　　　立
だて

　　　名
めい

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質（ｇ）

ひとくちメモ

ランチルーム

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

(緑
みどり

） (黄
き

）

血
ち

 や に く に な る 体の調子
からだ ちょうし

をととのえる 力や熱
ちから ねつ

のもとになる

9 (水)

米粉
こめこ

パン　チョコレートクリーム　牛乳
ぎゅうにゅう

  鶏肉
とりにく

とじゃがいものケチャップあえ

ゆで野菜
やさい

　和風
わふう

ドレッシング

8 (火)
赤飯
せきはん

　ごま塩
しお

　牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏肉
とりにく

の味噌
みそ

漬
づ

け焼
や

き

　おひたし　五目
ごもく

きんぴら　お祝
いわ

いゼリー

10 (木)

麦入
むぎい

りごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　　さばの香辛
こうしん

焼
や

き

切干
きりぼし

大根
だいこん

と小松菜
こまつな

のぽん酢
す

あえ

豚肉
ぶたにく

のごぼうの煮物
にもの
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麦入
むぎい

りごはん　チキンカレー　牛乳
ぎゅうにゅう

 フルーツヨーグルト

(金)

本市の学校給食で提供するパンは，

“宇都宮市産小麦パン”です。
宇都宮市産
う つ の み や し さ ん

の小麦
こ む ぎ

を１００ ％
パーセント

使用
し よ う

して作
つく

ったパンです。 

 コッペパンや 食
しょく

パンなどで 提 供
ていきょう

します。 

宇都宮市産
う つ の み や し さ ん

小麦
こ む ぎ

パンに使
つか

われる小麦
こ む ぎ

は， 

「ゆめかおり」という品種
ひんしゅ

で，グルテン 

の 量
りょう

や質
しつ

がパンに向
む

いています。 

栃木県
と ち ぎ け ん

は，関東
かんとう

ローム層
そう

を黒
くろ

ボク土
ど

がおおい，水
みず

はけもよ

く ， 冬
ふゆ

の 日 照
にっしょう

時間
じ か ん

が長
なが

い の で 麦
むぎ

づ く り に 適
てき

して い る た め ，

宇都宮市
う つ の み や し

でも小麦
こ む ぎ

がつくられています。 

宇都宮市産小麦パンってどんなパン?
うつのみやしさんこむぎ

《学校給食で地産地消を推進する目的》
〇地域の自然や文化への理解を深め，郷土へ

の愛情を育む。
〇食材を通じて産業等に関する理解を深める

とともに，それらの生産等に携わる者の努力
や食への感謝の念を育む。

〇新鮮で安全な食を通して，生涯にわたり
心豊かで健康な生活の基礎を培う。



令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

　４月
が つ

分
ぶ ん

　給食
きゅうしょく

献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

(赤
あか

）

宇都宮市立篠井小学校
　　う　つの　みや　し　　りつ　しの　　い　しょう　がっ　こう

日　付
ひ づ け

献
こん

　　　立
だて

　　　名
めい

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質（ｇ）

ひとくちメモ

ランチルーム

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

(緑
みどり

） (黄
き

）

血
ち

 や に く に な る 体の調子
からだ ちょうし

をととのえる 力や熱
ちから ねつ

のもとになる

629 牛乳 とり肉 たまねぎ にんにく こめ むぎ

22.2 ぶた肉 わかめ しょうが キャベツ じゃがいも

16.3 みそ かつおぶし にんじん こまつな

たまねぎ

683 牛乳 とり肉 アスパラガス たまねぎ 生パスタ オリーブ油

24.4 ベーコン にんにく ほうれんそう 米粉 マーガリン

30 キャベツ にんじん 生クリーム はちみつレモンゼリー

もやし コーン

700 牛乳 たまご グリンピース しょうが こめ むぎ

29.1 とり肉 かつおぶし にんじん だいこん サラダ油 こんにゃく

21.9 ヨーグルト ごぼう こまつな でん粉

616 宮
みや

っ子
こ

牛乳 とり肉 キャベツ トマト バンズパン パン粉

22.8 ランチ ぶた肉 ベーコン たまねぎ にんじん サラダ油 アセロラゼリー

17.9 キャベツ もやし

かぶ セロリー

661 牛乳 ぶた肉 たまねぎ にんじん こめ むぎ

20.8 脱脂粉乳 マッシュルーム ほうれんそう サラダ油 バター

20.4 キャベツ にんじん 米粉

634 牛乳 ぶた肉 キャベツ　 たまねぎ こめ むぎ

23.4 とり肉 とうふ にら しょうが 薄力粉 ごま油

18.7 みそ ほうれんそう にんじん ごま サラダ油

にんにく たけのこ でん粉

しいたけ ねぎ

649 牛乳 わかめ たまねぎ にんじん こめ むぎ

16.6 とうふ かつおぶし ごぼう しゅんぎく 薄力粉 サラダ油

21 こまつな キャベツ すりごま

たけのこ きぬさや

小学校（中学年）の目標摂取量は，エネルギー　６５０kcal  たんぱく２６．0g　脂質１８．１g

今月の平均摂取量は，エネルギー　６５９kcal  たんぱく２４．２g　脂質２０．９g

※食材やその他の関係により、献立が変更になる場合がありますので、ご了承ください。

の農産物とお米は篠井産，パンは宇都宮産小麦100％使用，牛乳は栃木県産です。 　
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セルフ二色丼
にしょくどん

(　麦
むぎ

入
い

りごはん　・　卵
たまご

そぼろ

　・　鶏
とり

そぼろ　)　牛乳
ぎゅうにゅう

根菜
こんさい

のすまし汁
じる

　県産
けんさん

ヨーグルト

麦入
むぎい

りごはん　ハヤシライス　牛乳
ぎゅうにゅう

ゆで野菜
やさい

　韓国
かんこく

ナムルドレッシング

(水)

給食回数１６回（米飯１１回，小麦パン３回，米粉パン１回）　

(火)

(金)
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30 (水)

セルフかき揚
あ

げ丼
どん

(　麦
むぎ

入
い

りごはん

　・　野菜
やさい

のかき揚
あ

げ・　手
て

づくり天丼
てんどん

のたれ　)

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ごまあえ　若竹汁
わかたけじる

放射性物質検査の結果報告令和７年３月５日に

(月)
麦入
むぎい

りごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　　焼
や

き餃子
ぎょうざ

ナムル　麻婆豆腐
まーぼーどうふ

(月)

麦入
むぎい

りごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　　ハンバーグ

ケチャップソース　ゆで野菜
やさい

青
あお

じそドレッシング　味噌汁
みそしる

セルフハムカツサンド(　バンズパン　・　ハムカツ・

ボイルキャベツ　)　牛乳
ぎゅうにゅう

トマトとかぶの野菜
やさい

スープ　アセロラゼリー

(木)24

フィットチーネ

KOYOアスパラとベーコンのクリームソース

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ゆで野菜
やさい

　イタリアンドレッシング　はちみつレモンゼリー

23

検査した結果，栃木県宇都宮市産 精白米は下限値未満　でした。

25

28

家でも学校でも

「きらいな食べものも

ひとくちは
食べようね！


