
 

 

 

 

 

 

日
ひ

づけ 7/20 7/21 7/22 7/23 7/24 7/25 7/26 

        

7/27 7/28 7/29 7/30 7/31 8/1 8/2 8/3 

      

 

 

8/4 8/5 8/6 8/7 8/8 8/9 8/10 8/11 

        

8/12 8/13 8/14 8/15 8/16 8/17 8/18 8/19 

        

  年
ねん

  番
ばん

 名前
な ま え

(                 ) 

朝
あさ

の歯
は

みがきができたら歯ブラシ
は    

，昼
ひる

の歯
は

みがきができたらコップ，夜
よる

の歯
は

みがきができたら歯
は

に色
いろ

をぬりましょう。 

夏
なつ

休
やす

み明
あ

けに担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に出
だ

しましょう。 

 

歯 は

１
本

 
 

ぽ
ん

ず
つ
、
て
い
ね
い
に
♪ 

あ 

さ よる 
ひる 

 

は
ん
ぶ
ん
で
き
た
ね
！ 

 

裏
面

う
ら
め
ん

に
続 つ

づ

く
よ 



8/20 8/21 8/22 8/23 8/24 8/25 8/26 8/27 

 

       

8/28 8/29 

  

 

 

 

【ふりかえり】ゴールしたら，できたものにチェックをつけよう！ 

 □ 毎日
まいにち

，３回
かい

 はみがき できた       □ やさしく ていねいに はみがき できた 

□ かがみを 見
み

ながら はみがき できた   □ 歯
は

ブラシは 毛
け

先
さき

が ひらいていない 

がんばったね！ 

毎日
まいにち

歯
は

みがき できたかな？８月
がつ

３０日
にち

(金
きん

)に，担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

しよう♪ 


