
１０月
がつ

１０日
    にち

は目
め

の健康
けんこう

について考 え る
かんが    

日
ひ

です。 

篠井
し の い

小
しょう

の目
め

の愛護
あ い ご

デー献立
こんだて

 

・ にんじんピラフ 

・ ポークソテー 

・ ゆで野菜
や さ い

 

・ ほうれん草
そう

と 卵
たまご

のスープ 

・ ブルーベリーゼリー 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

宇都宮市立篠井小学校 

１０月６日 篠井
し の い

小
しょう

の十五夜
じ ゅ う ご や

献立
こんだて

 

・ 麦入り
む ぎ い   

ごはん 

・ カレイのフライ 

・ もやしの磯辺
い そ べ

あえ 

・ いものこ汁
しる

 

・ お月見
つ き み

ゼリー 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

引用：少年新聞社 給食ニュース 


