
 

 

 

 
 

立冬を迎えたころから，急に冬がやってきかたと思うくらい朝夕が冷え込んだり，日中はぽか

ぽか暖かい日があったりで，体調を崩してしまう児童が増えてきました。寒暖差が大きく，体調

管理をしっかりとしていきたいものです。健康に過ごすために，日頃から適度

な運動，バランスのとれた食事，休養や睡眠といった調和のとれた生活を続け

ていきましょう。もし風邪をひいたり発熱したり，体調を崩してしまったら，

無理をせずに早めに休んで，症状が軽いうちに回復するよう心掛けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目指す児童像 

たくましい子 

考える子 

働く子 

思いやりのある子 
桜小ホームページ

もご覧ください 

学校だより 

 令和６年度 第８号 

 宇都宮市立桜小学校 

 

1０月29日（火），カンセキスタジアムとちぎにおいて，第51回宇都宮市小学校陸上競技大会が開催されま

した。記録会で選考された選手は，約一か月の間，100m ，走り幅跳び，走り高跳び，今年から種目に加わった

４×100m混合リレーの練習に励んできました。当日は桜小の代表として，立派な態度で競技を行うことができ

ました。選手の皆さん，今回の経験をこれからの生活で生かしてください。大変お疲れ様でした。また，練習期間

中，そして，大会当日と，選手を応援していただいた御家族の皆様，御支援，御協力をいただきありがとうござい

ました。 

宇都宮市小学校陸上競技大会 

 10月26日（土），PTA文化祭が行われました。空手の演武が披露され，また，いろいろな売店やゲームなど

が出店され，子どもたちはじめ御家族の皆様，地域の皆様など多くの方が楽しまれ，大盛況でした。コミセンでは，

さくら地域文化祭が開かれ，こちらもとてもにぎわっていました。PTA執行部をはじめとした各委員会の皆様，

大変お世話になりました。楽しい文化祭を，ありがとうございました。 

ＰＴＡ文化祭 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生の６ 

10月30日（水）の午後，令和7年度入学児童のための就学時健康診断を行いました。約50組の親子が来校

し，子どもたちには学校医などによる各種検診や知能テストなどを，保護者の皆様には入学に際しての説明を行い

ました。来年生の皆さん，保護者の皆様，来年の御入学を心よりお待ちしております。 

また，就学時健康診断では，来年度に最高学年となる現５年生が会場準備を行い，来年生の子どもたちが検査会

場を回る際に，引率や健康診断の補助を行いました。小さな子たちの手を引きながら歩く速さを考えて歩いたり，

トイレに行きたい子はいないかとこまめに声を掛けたり，上級生らしく立派に役目を果たしていました。５年生の

皆さん，お疲れ様でした。来年も最高学年としての活躍を期待しています。 

桜地区まちづくり協議会の安全部の皆様は，本校の子どもたちの登下校の見守りを 

中心となって行ってくださっています。今年度は，安全部会を代表して部長様が，栃 

木県より学校教育支援ボランティア表彰を受賞されました。長年の教育支援に対して 

感謝するとともに，お祝いを申し上げます。誠におめでとうございます。 

これからも，桜小の子どもたちのためにどうぞよろしくお願いいたします。 

就学時健康診断 

学校教育支援ボランティア表彰 

10月31日（木）は，「おにぎりの日」でした。おにぎりの具材を親子で考えたり一緒に作ったりすることで，

食への関心を高め，感謝の心を育みます。また，自分や家族の健康を考えて，食事を作るための基礎を身に付けて

ほしいと思います。親子で作ったり自分一人で作ったり，学年に応じた取組が見られ，おいしそうに，そして，満

足そうにおにぎりを食べている様子が見られました。御家庭での御協力に感謝いたします。次回は 12 月 12 日

（木），「お弁当の日」が予定されています。引き続き，どうぞよろしくお願いいたします。 

おにぎりの日 

 1１月８日（金），小中一貫乗り入れ授業が行われ，陽西 

中学校の社会科の豊田先生，理科の中垣内先生が来校され， 

６年生に授業をしてくださいました。 

 ６年生の中学校への進学が円滑に進むようにするための 

宇都宮市立小中学校の，地域学校園としての取組です。楽 

しい授業をありがとうございました。 

小中一貫乗り入れ授業 

社会科 江戸時代の町人文化 理科 煮干しの解剖 


