
 

 

 

 
 

夏休みに入り，10 日がたちました。猛烈な暑さが続いていますが，子どもたちは元

気に過ごしているでしょうか。テレビなどで，熱中症でたくさんの人が救急搬送されて

いる様子や，水辺で起きた事故や交通事故が毎日のように報道されています。川や海な

どでは，大人がいるから大丈夫，安全だというわけではありません。また，コロナや手

足口病などにも気を付ける必要があります。健康で安全な毎日が送れるように十分気を

付けて，８月２９日までの夏休みを，元気に，有意義に過ごしてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目指す児童像 

たくましい子 

考える子 

働く子 

思いやりのある子 

代表児童が市水泳競技大会に参加しました 

 

桜小ホームページ

もご覧ください 

７月１２日（金），ドリームプールかわちで第54回宇都宮市小学校水泳競技大会が開催されました。本校では約

３週間の記録会や練習会を行い，７名の代表選手が出場しました。みんな練習の成果を発揮して精一杯泳ぎ切り，

どの学校の選手にも声援を送り，立派な態度で参加しました。この経験をこれからの学校生活などに活かしてほし

いと思います。（大会中，場内での写真撮影はできませんので，競技中の写真はありません。） 

 

 

 

 

 

 

大会前，最後の指導です。  (ドリームプールかわちHPより)   選手の皆さんお疲れ様でした 

 学校だより 

 令和６年度 第５号 

 宇都宮市立桜小学校 

 

水泳教室を開いていただきました 

今年も７月１日（月）と２日（火）の 2 日間，ビッグツリースポーツクラブのスイミングコーチに，水泳教室

を開いていただきました。どの学年も約 1 時間，３人のコーチの担当するコースに分かれて，水慣れの仕方や泳

ぎ方など，専門的な指導を受けることができました。コーチの皆様，どうもありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ 学校閉庁日のお知らせ ≫  

８月13日（火）～16日（金）はお盆期間で，市立小中学校の「学校閉庁日」となります。 

緊急時の連絡は，宇都宮市教育委員会事務局学校教育課（６３２－２７２６）まで御連絡ください。 

≪ 個人懇談について ≫  

個人懇談ではたいへんお世話になりました。暑い中お越しいただき，ありがとうございました。保護者の皆様とお

話する機会がもて，大変有意義な時間にすることができました。今後も御家庭と学校が協力・連携しながら，子ども

たちの指導に当たっていきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

５・６年生が着衣泳を行いました 

7月１８日（木）に６年生，１９日（金）に５年生が，着衣泳を行いました。衣類を着たまま水に入るとどうな

るのか，万が一そうなったときはどうすればよいのかを学習しました。実際に服を着たまま水に入ると「動きにく

い」，水から上がるときは「重くて上がりにくい」ということが分かりました。もし，水に落ちたらあおむけになっ

て呼吸できる体勢をとる。無理に泳ごうとせずに，呼吸しながら浮いて助けを待つ。また，水に落ちた人がいたら，

ペットボトルなどの浮きやすいものを投げ渡し，周りに助けを求めることを学びました。本当の川や海では流れが

あります。水の事故にあわないように，十分に気を付けましょう。 

 

 

５年生 日光に校外学習に行きました 

７月１８日（木），５年生が日光方面に校外学習に行きました。天気に恵まれ，また，宇都宮より気温が5度くら

い低い中で活動することができました。世界遺産である「日光東照宮」では，三猿や陽明門，家康の墓など，数々の

国宝や貴重な文化財を見学することで，日本の伝統的な芸術や技術，文化に触れることができました。そして，日本

三名瀑の一つ「華厳の滝」では，自然の雄大さと美しさを存分に楽しむことができました。また，仲間と協力しなが

らしっかりと見学することができ，夏休み直前のとてもいい学習の機会となりました。来年の修学旅行がとても楽し

みです。保護者の皆様，事前の準備等ではたいへんお世話になりました。 

 

 

 

 

 

 


