
宇都宮
うつのみや

市
し

立
りつ

桜
さくら

小
しょう

学
がっ

校
こう

図
と

書
しょ

室
しつ

 

令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

１１月
がつ

号
ごう

 

 

１０月
がつ

２７日
か

(月
げつ

)～１１月
がつ

１０日
か

(月
げつ

)は桜
さくら

小
しょう

読
どく

書
しょ

週
しゅう

間
かん

,６日
か

(木
もく

)はおはなし給
きゅう

食
しょく

です。１１月
がつ

も楽
たの

し

いイベントがたくさんありますので，図
と

書
しょ

館
かん

だよりをよくチェックしてください。 

 

第
だい

７９回
かい

 読
どく

書
しょ

週
しゅう

間
かん

「こころとあたまの，深呼吸
しんこきゅう

。」 
 

  

図
と

書
し ょ

館
か ん

だより 

 ○○の秋
あき

  

 陽
よう

西地域
さいちいき

学校
がっこう

園
えん

（陽
よう

西中
さいちゅう

学校
がっこう

・宝木
たからぎ

小学校
しょうがっこう

・桜
さくら

小学校
しょうがっこう

）では,毎月
まいつき

同
おな

じテーマの本
ほん

を紹
しょう

介
かい

しています。 

 １１月
がつ

のテーマは「○○の秋
あき

」です。食欲
しょくよく

の秋
あき

・芸術
げいじゅつ

の秋
あき

・読書
どくしょ

の秋
あき

など，さまざまな秋
あき

がありますね。

みなさんは，どんな秋
あき

を過
す

ごしますか？ 

 

 

森
もり

の工作
こうさく

図鑑
ず か ん

 

著者
ちょしゃ

：岩藤
いわふじ

 しおい 発
はっ

行
こう

：いかだ社
しゃ

  

 さまざまな色
いろ

や形
かたち

をしたどんぐり・まつ

ぼっくりを使
つか

って，自分
じ ぶ ん

だけのオリジナルお

もちゃを作
つく

ってみませんか？ 

 

秋
あき

野菜
や さ い

でつくるお菓子
か し

 

監修
かんしゅう

：柿沢安耶
か き さ わ あ や

 発
はっ

行
こう

：岩崎
いわさき

書店
しょてん

 

 体
からだ

を元気
げ ん き

にしてくれる「野菜
や さ い

」を使
つか

った

スイーツ。カボチャ・モンブラン，シイタケ・

マフィンなど，秋
あき

野菜
や さ い

のお菓子
か し

のレシピを

紹介
しょうかい

，野菜
や さ い

の知識
ち し き

も学
まな

べます。 

 

 

 

ほしじいたけ ほしばあたけ 

著
ちょ

者
しゃ

：石川
いしかわ

 基子
も と こ

 発
はっ

行
こう

：講談社
こうだんしゃ

  

 人気
に ん き

シリーズ「ほしじいたけ ほしばあた

け」のシリーズ。個性
こ せ い

ゆたかに描
えが

かれたきの

こたちの魅力
みりょく

が満点
まんてん

の，ユーモアたっぷり

驚
おどろ

きいっぱいの楽しいお話
はなし

です。  

森
もり

のきのこ 

著者
ちょしゃ

：小林
こばやし

 路子
み ち こ

 発
はっ

行
こう

：岩崎
いわさき

書店
しょてん

 

 きのこは森
もり

のおくりもの，森
もり

にでるきのこ

を中心
ちゅうしん

に,日本
に ほ ん

の代表的
だいひょうてき

なきのこ 80種類
しゅるい

を,美
うつく

しい絵
え

で季節
き せ つ

を追
お

って紹
しょう

介
かい

していま

す。 

 

 

終戦
しゅうせん

の２年後
ね ん ご

の１９４７年
ねん

,まだ戦争
せんそう

の傷
きず

あとが日本中
にほんじゅう

のあちこちに残
のこ

っ

ているとき,「読書
どくしょ

の力
ちから

によって平和
へ い わ

な文化
ぶ ん か

国家
こ っ か

を創
つく

ろう」と,出版社
しゅっぱんしゃ

・取次
とりつぎ

会社
がいしゃ

・書店
しょてん

と図書館
としょかん

が力
ちから

をあわせ,そして新聞
しんぶん

や放送
ほうそう

のマスコミも一緒
いっしょ

にな

り,第
だい

１回
かい

「読書
どくしょ

週間
しゅうかん

」が開
ひら

かれました。第
だい

１回
かい

「読書
どくしょ

週間
しゅうかん

」は１１月
がつ

１７

日
にち

から２３日
にち

でした。いまの１０月
がつ

２７日
にち

から１１月
がつ

９日
か

になったのは,第
だい

２

回
かい

からです。それから７０年
ねん

以上
いじょう

が過
す

ぎ,「読書
どくしょ

週間
しゅうかん

」は日本中
にほんじゅう

に広
ひろ

がり,日本
に ほ ん

は世界
せ か い

のなかでも特
とく

に「本
ほん

を読
よ

む国民
こくみん

」の国
くに

となりました。 

今年
こ と し

の「読書
どくしょ

週間
しゅうかん

」が,みなさんひとりひとりに読書
どくしょ

のすばらしさを知
し

って

もらうきっかけとなることを願
ねが

っています。 

公益
こうえき

社団
しゃだん

法人
ほうじん

 読書
どくしょ

推進
すいしん

運動協
うんどうきょう

議会
ぎ か い

 

 



令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

の図書
と し ょ

委員会
いいんかい

がおすすめする図書
と し ょ

を

紹
しょう

介
かい

します。ぜひ読
よ

んでみてください。 

 

図
と

書
しょ

委
い

員
いん

会
かい

おすすめの本
ほん

 
     

 

 

読書
どくしょ

週間
しゅうかん

 11/6(木
もく

)おはなし給 食
きゅうしょく

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

本
ほん

に出
で

てくる料理
りょうり

を食
た

べてみたいと思
おも

ったことはありませんか？今年
こ と し

の

陽
よう

西地域
さいちいき

学校
がっこう

園
えん

おはなし給 食
きゅうしょく

は, レアキッズシリーズの「からあげビー

チ」です。レアキッズシリーズは，色々
いろいろ

な個性
こ せ い

を持
も

った子
こ

どもたちを応援
おうえん

する絵本
えほん

シリーズです。ベジタリアンやアレルギーなど，さまざまな

多様性
たようせい

について，からあげ家族
かぞく

のストーリーで分
わ

かりやすく伝
つた

えてくれて

います。 

おはなし給 食
きゅうしょく

は 11月
がつ

６日
か

(木
もく

)です,お楽
たの

しみに！! 

 

チャレンジ読
どく

書
しょ

 
  

チャレンジ読
どく

書
しょ

は進
すす

んでいますか。現在
げんざい

，達成
たっせい

した人
ひと

は１年
ねん

生
せい

で６人
にん

，２年
ねん

生
せい

で５人
にん

，４年
ねん

生
せい

で

１人
ひ と り

です。チャレンジ達成
たっせい

した人
ひと

は，認定証
にんていしょう

のプレゼントと図書室
としょしつ

のろう下
か

に写真
しゃしん

がかざられま

す。みなさんぜひ挑戦
ちょうせん

してみてください！ 

かた どくしょ 


