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 給 食 献 立 予 定 表

623 とり肉 チーズ たまねぎ にんじん こめ むぎ

19.2 牛乳 グリンピース にんにく サラダ油 じゃがいも

16.9 ほうれんそう キャベツ

1.9

624 牛乳 とり肉 しょうが ねぎ こめ むぎ

29.5 ぶた肉 生揚げ にんじん だいこん サラダ油 さとう

15.2 みそ ごぼう こまつな こんにゃく

2.4

623 牛乳 ぶた肉 しょうが ほうれんそう こめ むぎ

28.4 のり ひじき キャベツ にんじん サラダ油 ざらめ

18.3 さつま揚げ だいず こんにゃく

1.8 油揚げ

612 牛乳 ぶた肉 たまねぎ にんじん 米粉パン 中華めん

28.1 いか とり肉 しいたけ にんにく サラダ油 でん粉

22.5 海藻 しょうが ねぎ ごま油

3.4 もやし キャベツ

619 牛乳 とり肉 もやし キャベツ こめ むぎ

23.4 わかめ 豆乳 にんじん にんにく はるさめ でん粉

17.8 たまねぎ しょうが

2.1 はくさい たけのこ

596 牛乳 ホキ ほうれんそう にんじん こめ むぎ

26 みそ 生揚げ もやし はくさい ごま サラダ油

15.1 のり えび 切干だいこん きぬさや さとう

1.8

577 牛乳 ぶた肉 しょうが パセリ こめ むぎ

26.5 こんぶ とり肉 キャベツ きゅうり さとう こんにゃく

14.3 にんじん だいこん サラダ油

1.7 きぬさや

623 ぶた肉 チーズ たまねぎ にんじん こめ むぎ

19.2 牛乳 いわし グリンピース にんにく サラダ油 じゃがいも

16.9 ほうれんそう キャベツ さつまいも

1.9

656 牛乳 玉子 とちおとめいちご キャベツ コッペパン サラダ油

25.5 わかめ ぶた肉 とうもろこし にんじん じゃがいも

21.4 ベーコン たまねぎ セロリ―

3.2 いんげん トマト

635 牛乳 たら ほうれんそう はくさい こめ むぎ

30.1 ぶた肉 みそ もやし かぼちゃ 小麦粉 さといも

12.1 みそ だいこん ごぼう

2.2 にんじん まいたけ

615 バター 牛乳 とうもろこし たまねぎ こめ むぎ

24.2 ぶた肉 ベーコン にんにく パセリ マーガリン缶 さとう

19.9 まめ トマト にんじん サラダ油

2 キャベツ

694 牛乳 とり肉 かんぴょう キャベツ こめ むぎ

22.9 ぶた肉 さつま揚げ にんじん ほうれんそう サラダ油 じゃがいも

19.3 うずら卵 たまねぎ にら こんにゃく

2.2 さとう

667 わかめ 牛乳 しょうが にんじん こめ むぎ

27.9 もろ あぶらあげ にら キャベツ でん粉 サラダ油

19.9 みそ 豆乳 だいこん ごぼう はるさめ ごま

3.1 ねぎ ごま油 こんにゃく

623 牛乳 とり肉 たまねぎ にんじん 食パン じゃがいも

24.1 ぶた肉 トマト グリンピース サラダ油

17.8 とうもろこし ブロッコリ―

2.8 キャベツ

693 ウインナー 牛乳 にんにく セロリ― こめ むぎ

25.6 とり肉 のり たまねぎ ピ―マン サラダ油 ごま油

29.3 ベーコン トマト キャベツ じゃがいも ミルメーク

3.1 ほうれんそう

697 牛乳 玉子 もやし にら こめ むぎ

20.6 みそ 豆乳 にんじん かんぴょう 里芋 サラダ油

20.7 わかめ ねぎ こまつな ごま さとう

1.9 いちご 小麦粉

　※ 都合により献立が変更になる場合があります。

　給食の摂取基準は、カロリー650Kacl、たんぱく質26.0ｇ、脂肪18.1ｇ、塩分2.0ｇ　＜給食の摂取基準＞
     エネルギー650Kacl,たんぱく質26.0ｇ,脂肪18.1ｇ,塩分2.0ｇ

  ＜ 桜小中学年　平均栄養素摂取量＞
     エネルギー637Kacl,たんぱく質25.2ｇ,脂肪18.7ｇ,塩分2.3ｇ

統一
献立

30 (金) わかめごはん
里芋コロッケ　もやしとにらのごまあえ
かんぴょうの玉子とじ汁　いちごプリン

宮
みや

っこランチ「里
さといも

芋・

もやし・にら・かん

ぴょう・いちご」

29 (木) ジャンバラヤ
ジャークチキン　ゆで野菜（コールスロー）
ポテトスープ　ミルメーク（コーヒ）

給食委員会
きゅうしょく　いいんかい

の5年生
ねんせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

28 (水) 食パン ハンガリアンシチュー　ゆで野菜

ハンガリー料理
りょうり

「ハンガリアン

シチュー」

27 (火) 麦入りごはん
もろのからあげ　春雨サラダ
まろやか味噌汁

栃木県
とちぎけん

でよく食
た

べられている魚
さかな

「もろ」

26 (月) 麦入りごはん
餃子
ぎょうざ

　かんぴょうサラダ

インド煮

栃木県
とちぎけん

鹿沼市
かぬまし

給
きゅ

食
うしょく

23 (金) とうきびごはん
豚肉と豆のトマト煮（フェジョアーダ）
ゆで野菜　手作りフレンチドレシング

宮
みや

っ子
こ

ランチ「トマ

ト」

ブラジル料理
りょうり

「フェ

ジョアーダ」

22 (木) 麦入りごはん たらのかす漬け　おひたし　だご汁
熊本
くまもと

県
けん

名物
めいぶつ

「だご汁
じる

」

21 (水)
コッペパン

（とちおとめ
ジャム）

トマトミートオムレツ　ゆで野菜　手作り和風
ドレッシング　ポークポトフ

とちおとめ

を使
つか

った

「ジャム」

20 (火) 麦入りごはん
ポークカレー　ゆで野菜
いもけんぴパリッシュ

19 (月) 麦入りごはん
豚肉のワイン焼き　塩こんぶあえ
大根とこんにゃくのいため煮

16 (金) 麦入りごはん
ホキの西京焼き　からしあえ
切り干し大根と生揚げのごま煮　味のり

15 (木) 麦入りごはん
野菜とわかめの豆乳よせ　野菜とにんにくの
しょうゆあえ　肉団子スープ

14 (水) 米粉パン
ちゃんぽん　野菜いっぱい肉団子
海藻サラダ　手作り中華ドレッシング

13 (火) 麦入りごはん
豚肉のしょうが焼き　磯辺あえ
ひじきと大豆の煮もの

9 (金) 麦入りごはん 焼き鳥風あえもの　根菜の味噌汁

8 (木) 麦入りごはん チキンカレー　ゆで野菜

 1月分

日　付 こ　　ん　　だ　　て　　め　　い

ｴﾈﾙｷﾞｰ
(kcal)

ﾀﾝﾊﾟｸ質(g)
脂質(g)
塩分(g)

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う
備考

血 や に く に な る 体の調子をととのえる 力や熱のもとになる

宇都宮市立桜小学校

給食回数16回

（米飯１3回・県産小麦パン2回・

米粉パン１回）

桜

小

学

校

給

食

週

間

□１月の行事食～ 桜小給食週間（1/26～1/30）

２１日 「とちおとめいちご□」を使った「とちおとめジャム」
２２日 熊本県名物「だご汁」☆

２３日 宮っ子ランチ□トマト給食□「ぶた肉と豆のトマト煮」
２６日 とちぎ県鹿沼市給食「インド煮」☆

２７日 とちぎ県でよく食べられている魚「もろのからあげ」

２８日 ハンガリーの代表的な料理「ハンガリアンシチュー」

２９日 給食委員会がかんがえた献立「ジャンバラヤ・ジャークチキン・ゆで野菜・ポテトスープ・

ミルメーク（コーヒー）」

３０日 宮っこランチ「里芋コロッケ・もやしとにらのごまあえ・かんぴょうの玉子とじ汁・いちごプリ

ン」

☆だご汁・・・「だご」とは熊本弁で“団子”のこと。だご汁は小麦粉を練って作った生地を平たい団子状にして，白

菜，大根，人参を肉といっしょに煮て，味噌や醤油で味つけした熊本県の郷土料理です。

☆インド煮・・・栃木県鹿沼市の献立です。「インド煮」は肉じゃが風の煮物に，うずらの卵やこんにゃく，さつま揚

げなどを加え，カレー粉やケチャップで味つけたもの。昭和49年に鹿沼市の栄養士が，子どもたちに煮物をたくさん食

べて欲しいと考えたメニューです。


