
　　　  がつぶん  　きゅうしょく　　こん だて　         よ     てい     ひょう

２月分 給 食 献 立 予 定 表

★初午
はつうま

献立
こんだて

★ 642 牛乳 とり肉 しょうが にんにく 赤飯 ごま

24.8 さけ だいず こまつな キャベツ アーモンド さとう

21.2 あぶらあげ にんじん だいこん

1.9

★節分
せつぶん

献立
こんだて

★ 682 いわし 牛乳 だいこん にんじん こめ むぎ

28.9 とうふ みそ ごぼう こまつな こんにゃく さといも

22.4 だいず こんぶ はくさい サラダ油 ごま油

2.5
667 牛乳 ウインナー いちご　りんご たまねぎ コッペパン スパゲティ

19 チーズ わかめ マッシュル―ム ピ―マン サラダ油

26.1 トマト キャベツ

2.3 にんじん コ－ン

660 牛乳 いか にんにく しょうが こめ むぎ

26.4 とり肉 ねぎ ほうれんそう でん粉 サラダ油

18.7 もやし にんじん ごま油 さとう

2.2 だいこん たまねぎ はるさめ ごま

644 牛肉 牛乳 たまねぎ ねぎ こめ むぎ

26.2 たまご けずり節 にんじん グリンピース しらたき サラダ油

麦入りごはん 18.7 ほうれんそう はくさい さとう

1.9 もやし

642 牛乳 さば にんにく にんじん こめ むぎ

26.7 ぶた肉 しょうが ほうれんそう さとう ごま油

18.4 キャベツ さといも こんにゃく

2.1 サラダ油

669 牛肉 牛乳 にんにく にんじん こめ むぎ

27.1 ほうれんそう だいずもやし ごま油 さとう

麦入りごはん 23.5 えのきたけ しいたけ ごま はるさめ

2 はくさい ねぎ アーモンド

638 牛乳 とり肉 キャベツ にんじん こめ むぎ

27.7 たまご 粉チーズ たまねぎ もやし 小麦粉 パン粉

17.3 ベーコン だいこん だいこん葉 サラダ油

1.5 セロリ―

♡バレンタイン献立
こんだて

♡ 658 バター 牛乳 たまねぎ にんじん こめ むぎ

24.9 とり肉 脱脂粉乳 グリンピース ブロッコリ― 小麦粉 マーガリン

23 豆乳 キャベツ サラダ油 チョコ

2.3 さとう

615 牛乳 ぶた肉 しょうが アスパラ こめ むぎ

24.2 なまあげ 韓国のり ねぎ　はくさい にんにく でん粉 サラダ油

20.1 にんじん こまつな ごま油 さとう

1.7 しいたけ たけのこ はるさめ

662 牛乳 とり肉 こまつな はくさい こめ むぎ

24.1 みそ さつま揚げ もやし にんじん さとう ごま

21.2 切り干しだいこん サラダ油

2

★5年
ねん

2組
くみ

の給食
きゅうしょ　く　　　

委員
い い ん

が考
かんが

えた献立
こんだて

★ 650 牛乳 ウインナー キャベツ たまねぎ コッペパン サラダ油

21.3 わかめ にんじん パセリ さとう グラニュー糖

24.9 いちご じゃがいも

2.4

642 牛乳 もろ レモン パセリ こめ むぎ

28.9 みそ のり ほうれんそう キャベツ サラダ油 こんにゃく

17 さつま揚げ ぶた肉 ごぼう にんじん さとう

2.6 だいこん

★６年
ねん

生
せい

の給食
きゅうしょ　く　　　

委員
い い ん

が考
かんが

えた献立
こんだて

★ 674 牛乳 ぶた肉 しょうが ほうれんそう こめ むぎ

29.2 けずり節 わかめ はくさい もやし サラダ油 じゃがいも

18.6 みそ たまねぎ クレープ

2.4
696 ぶた肉 チーズ たまねぎ にんじん こめ むぎ

22.3 牛乳 ヨーグルト グリンピース にんにく サラダ油 じゃがいも

18.7 ほうれんそう キャベツ

2 コ－ン いちご

644 牛乳 メルルーサ たまねぎ マッシュルーム コッペパン チョコクリーム

28.2 ベ－コン ぶた肉 コ－ン ブロッコリ― マーガリン マカロニ

23 にんじん パセリ じゃがいも サラダ油

2.4

おでんの日
ひ

献立
こんだて

622 牛乳 ちくわ にんじん だいこん こめ むぎ

27.3 さつま揚げ じゃこボール こんぶ もやし こんにゃく さといも

15.3 うずら玉子 いかボール はくさい こまつな ごま

2.2 なっとう

717 牛乳 ぶた肉 たまねぎ もやし こめ むぎ

25.2 なまあげ みそ にんじん チンゲン菜 サラダ油 さとう

23 えび しいたけ しょうが でん粉 はるさめ

2.2 キャベツ ごま油

　※ 都合により献立が変更になる場合があります。
　＜給食の摂取基準＞
     エネルギー650Kacl,たんぱく質26.0ｇ,脂肪18.1ｇ,塩分2.0ｇ
  ＜ 桜小中学年　平均栄養素摂取量＞
　　エネルギー656Kacl,たんぱく質25.6ｇ,脂肪20.6ｇ,塩分2.1ｇ

.

ｶﾛﾘｰ(kcal)
ﾀﾝﾊﾟｸ(g)
脂質(g)
塩分(g)

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

5（木）
いかのチリソースがけ　華風

かふう

サラダ　だいこん

スープ
麦入りごはん

4（水）
朝焼きコッペパン
（いちごとりんご

のジャム）
ナポリタン　ゆで野菜　豆乳プリンタルト

統一
献立

血 や に く に な る 体の調子をととのえる 力や熱のもとになる

3（火）
いわしのおかか煮　白菜の塩昆布あえ
みそけんちん汁　福豆麦入りごはん

2（月）
とり肉の香味

こうみ

焼
や

き　アーモンドあえ

しもつかれ赤飯
せきはん

日　付 こ　　ん　　だ　　て　　め　　い

（月） 麦入りごはん さばの香辛
こうしん

焼き　里芋の中華煮　ごま酢
ず

あえ

6（金）
セルフ牛丼　いろどり野菜の玉子焼き
おひたし

★宇都宮
うつのみやさん

産ほうれんそう献立
こんだて

★

9

なまあげとぶた肉の豆板醤
とうばんじゃん

いため　はくさい

スープ　韓国
かんこく

のり

10（火） セルフビビンバ丼　担々春雨スープ

12（木） 麦入りごはん
チキンカツ　ボイルキャベツ　だいこんいり野菜
スープ

13（金）
ハートコロッケ　ゆで野菜
チキンホワイトソース　チョコプリンカレーピラフ

16

とり肉のごまみそ焼き　おひたし　切り干し
だいこんの煮つけ

18（水）
野菜とウィンナーのスープ煮　ゆで野菜
いちご

（月）

20（金）

17（火）

ぶた肉のしょうが焼き　おひたし
みそ汁　クレープ（チョコ）

19（木）
もろのみそマヨネーズ焼き　磯辺

いそべ

あえ

五目
ごもく

きんぴら

25（水）
朝焼きコッペパン
（チョコクリー

ム）

白身魚のホイル焼き　ゆで野菜
カレースープ

24（火） 麦入りごはん
ポークカレー　ゆで野菜
いちごヨーグルト

26（木） おでん　からしあえ　納豆

27（金） 麦入りごはん
エビシューマイ　バンサンスー
チャーシャン豆腐

★宇都宮
うつのみやさん

産ほうれんそう献立
こんだて

★

麦入りごはん

麦入りごはん

麦入りごはん

シュガー揚げパン

麦入りごはん

麦入りごはん

宇都宮市立桜小学校

給食回数18回
（米飯１５回・パン３回）

□2月の行事食
はつうまこんだて せきはん

２日 初午献立（赤飯・しもつかれ)
せつぶんこんだて ふくまめ

３日 節分献立（いわしのおかか煮・みそけんちん汁・福豆）

6日・１０日 宮っ子ランチ(宇都宮産ほうれんそう献立)

１３日 ♡バレンタイン献立♡（ハートコロッケ・チョコプリン）

１８日 5年２組の給食委員がかんがえた献立（シュガー揚げパン 野菜とウィンナーのスープ煮

ゆで野菜 いちご）

２０日 ６年生の給食委員がかんがえた献立（ぶた肉のしょうが焼き おひたし みそ汁

クレープ（チョコ））

２６日 おでんの日献立（あついおでんをフーフーフーとたべるという意味で本当は2/22です！）


