
                                                           

 

                                                                                                                             

  

77月月
がつ

にに入入
はい

っってて，，梅梅雨雨
つゆ

のの中中
なか

，，暑暑ささ
あつ

がが毎毎日日
まいにち

続続いいてて
つづ

いいまますすねね。。  

ももううすすぐぐ夏夏休休みみ
なつやす

でですす。。暑暑ささ
あつ

にに負負けけずず
ま

，，食食欲欲
しょくよく

をを落落ととささずず
おと

，，学学習習
がくしゅう

やや運運動動
うんどう

，，そそししてて楽楽ししみみ
たの

ななププーールルででしし

っっかかりり泳泳げげるる
およ

よようう体体調調
たいちょう

をを整整ええままししょょうう
ととの

。。  

        

      
      

なな  …………生生
なま

もものののの食食
た

べべ方方
かた

にに注注意意
ちゅうい

ししままししょょうう！！  

生生
なま

ももののやや肉肉
にく

のの生生
なま

焼焼
や

けけにに注注意意
ちゅうい

。。中中
なか

ままででししっっかかりり火火
ひ

ををととおおししままししょょうう。。  

  …………冷冷
つめ

たたいいももののははほほどどほほどどにに！！  
冷冷
つめ

たたいい食食
た

べべ物物
もの

やや飲飲
の

みみ物物
もの

はは取取
と

りり過過
す

ぎぎなないいよよううにに。。おおななかかをを壊壊
こわ

すす原原因因
げんいん

ににななりりまますす。。  

  …………ややたたららおおややつつをを食食
た

べべなないい！！  

ややたたららおおややつつばばかかりり食食
た

べべなないいでで。。おおややつつはは時時間間
じ か ん

とと 量量
りょう

をを決決
き

めめててかからら食食
た

べべままししょょうう。。    

すす  …………酢酢っっぱぱいい
す

食食べべ物物
た   もの

をを食食べべよようう
た

！！  
                  酸酸っっぱぱいい

す

酢酢
す

のの物物
もの

やや梅梅干干しし
うめぼ

はは体体
からだ

のの疲疲れれ
つか

ををととっっててくくれれまますす。。  

      みみ  ………… 緑緑
みどり

のの仲仲間間
な か ま

をを食食
た

べべよようう！！  
                  みみどどりりのの仲仲間間

な か ま

のの食食べべ物物
た   もの

（（特特
とく

にに野野菜菜
や さ い

））ををたたっっぷぷりりととりりままししょょうう。。  

      のの  …………飲飲みみ物物
の   もの

にに気気
き

ををつつけけよようう！！  
ののどどがが乾乾いいたたらら

かわ

，，ここままめめにに水水分分
すいぶん

補補給給
ほきゅう

ををししままししょょうう。。  

基基本本
きほん

はは水水
みず

かかおお茶茶類類
  ちゃるい

をを取取
と

りりままししょょうう。。  

運運動動
うんどう

ををししたた後後
あと

はは，，ススポポーーツツドドリリンンククもも有有効効
ゆうこう

でですす。。  

        ……食食事事
しょくじ

ををききちちんんととととろろうう！！  
食食事事
しょくじ

はは好好きき嫌嫌いい
す   きら

せせずず，，ババラランンススよよくく，，ししっっかかりり食食
た

べべままししょょうう。。  

    じじ  …………時時間間
じかん

をを決決めめてて
き

11日日
にち

33食食
しょく

！！  
時時間間
じかん

をを決決めめてて
き

，，規規則則正正ししいい
きそく ただ

食食事事
しょくじ

がが，，よよいい生生活活
せいかつ

リリズズムムをを作作りりまますす
つく

  

☆桜 小 食 育
さくらしょうしょくいく

週 間
しゅうかん

☆（6/15～７/22） 

「食べる
た

ことの大切
たいせつ

さについてかんがえよう」 

食育だより 第 1号 
宇都宮市立桜小学校 

令和 8 年 7 月１5 日 

や 

つ

朝
あさ

の学習
がくしゅう

（にこにこタイム）で「あさごはんのススメ」について動画
ど う が

を再生
さいせい

し，朝
あさ

ごはんのポ

イントを栄養士
えいようし

から Meet を使って
つか

話しました
はな

。 

しょく 
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【はしのもちかた・正しい
ただ

姿勢
しせい

・食器
しょっき

の置き方
お   かた

・バランスよく食べる
た

こと，残さず
のこ

食
た

べる
ことなど】 

 

 

 

 

 

 

  

☆ココア揚げパン☆ 
４人分 

コッペパン（１００g）４個
こ

(バターロールでも OK) 

揚 げ 油
あ     あぶら

・・・適 量
てきりょう

  

ココアパウダー（無糖
むとう

）・・・大
おお

さじ 3（ミルクココアやミロでも OK） 

砂糖
さとう

・・・大
おお

さじ 2     グラニュー糖
とう

・・・大さじ 2/3（なければ砂糖
さとう

だけでも OK） 
作り方 

1 ココアパウダー，砂糖
さとう

，グラニュー糖
とう

をよく混
ま

ぜる。 

2 コッペパンを，２００℃の油
あぶら

で，片面
かためん

１０秒
    びょう

くらいずつ，上下
じょうげ

をひっくりかえして揚げる
あ

。 

3揚げた
あ

パンの油
あぶら

をよくきったら 1をまぶす。 

☆ポイント☆ 

高温
こうおん

でジュワーっと揚
あ

げること！ 

砂糖
さ と う

が入
はい

っているミルクココアやミロを使
つか

うときは，砂糖
さ と う

を減
へ

らすこと! 

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

で「食事
しょくじ

のマナー」のポスターとクイズを作り
つく

，桜
さくら

小
しょう

のみなさんに確認
かくにん

しても

らえるように昇降
しょうこう

口
ぐち

に掲示
け い じ

しました。 

前
まえ

の日
ひ

の残り
のこ

や好き
すき

なもの（お肉
  にく

や

たまご・ツナ・鮭
さけ

フレーク・納豆
なっとう

な
ど）をのせたどんぶりやおにぎりや

サンドにしたり，食べやすい
た

簡単
かんたん

な

ものでいいので，お菓子
   かし

ではないも

のを食べて
た

きてくださいね 

Let’s cooking!! 
「宇都宮市

うつのみやし

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

 

クックパッド」をしらべて

みてください。たくさんの

レシピがみられます 

夏休み

なつやす

あけにたくさんのつくれぽおまちしています！！ 


