
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

食育だより 第 2号 
知って
し

いますか？ 月見
つきみ

は 2回
かい

 

月見
つ き み

は月見
つ き み

だんごや里
さと

いも，豆
まめ

や栗
くり

をそなえてススキを飾
かざ

り， 

月
つき

の 美
うつく

しさを楽
たの

しむ行事
ぎょうじ

です。十五夜
じゅうごや

と十三夜
じゅうさんや

の 2回
かい

ありま 

す。両 方
りょうほう

行
おこな

うのが習
なら

わしで，片方
かたほう

だけを 行
おこな

うのは片
かた

見
み

月
づき

などと 

いわれ，縁起
え ん ぎ

がよくないとされています。今年
こ と し

の十五夜
じゅうごや

は 9月
がつ

 

17日
にち

，十三夜
じゅうさんや

は 10月
がつ

15日
にち

です。 
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夏休み
な つ や す

が終
お

わって９月
がつ

も半分が過ぎました。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。9
９

月
がつ

は夏
なつ

の疲
つか

 れが出
で

て，体 調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きはもちろんのこと，1日
にち

3 食
しょく

をきちんととって，規則正
きそくただ

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を 送
おく

るように 心
こころ

掛
が

けましょう。 

夏休
なつやす

み明
あ

け 生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えよう 
生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えるためには， 私
わたし

たちの 体
からだ

にある「体内
たいない

時計
ど け い

」を，1日
にち

24時間
じ か ん

の 周
しゅう

期
き

に合
あ

わせて，調 整
ちょうせい

することが大切
たいせつ

です。 

調 整
ちょうせい

するためには，朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びること， 朝 食
ちょうしょく

を食
た

べることが良いといわれています。 

生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えて，元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

地域
ち い き

によって違
ちが

う 月見
つ き み

だんご 
月見
つ き み

のときに供
そな

える月見
つ き み

だんごの 形
かたち

は，地域
ち い き

によっ

て違
ちが

います。関東風
かんとうふう

は，お月
つき

さまのような丸
まる

い 形
かたち

をして

います。関西風
かんさいふう

は両 端
りょうたん

をとがらせ，あんこが巻
ま

いてあり

ます。秋
あき

の夜空
よ ぞ ら

に浮
う

かぶ 美
うつく

しい月
つき

と，月見
つ き み

だんご を楽
たの

しみましょう。 

秋
あき

の味覚
み か く

を楽
たの

しみましょう 
秋
あき

は日本人
にほんじん

の食 生 活
しょくせいかつ

に欠
か

かせない米
こめ

が収 穫
しゅうかく

される季節
き せ つ

です。 

また，ぶどうやかき，りんごなどの果物
くだもの

が実
みの

りぎんなんや栗
くり

な

ど，様々
さまざま

な秋
あき

の味覚
み か く

を楽
たの

しむことができます。いわし，かつお，

さば，さんまなどは，今
いま

からが一番
いちばん

脂
あぶら

がのっていておいしい

季節
き せ つ

です。 

重 陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

について 

旧 暦
きゅうれき

の９月
    がつ

９日
ここのか

は重 陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

といい，五
ご

節句
せ っ く

の一つ
ひと

です。 

もともとは，菊
きく

を使って
つか

不老
ふろう

長寿
ちょうじゅ

や厄払い
やくばら

を行って
おこな

いました

が，秋
あき

の収 穫
しゅうかく

の時期
じ き

であることから，秋
あき

の味覚
み か く

の代 表
だいひょう

である栗
くり

ご飯
  はん

が食
た

べられるようになりました。 給 食
きゅうしょく

では，無病
むびょう

息災
そくさい

を

願い
ねが

９日
ここのか

に『栗
くり

ごはん』を提 供
ていきょう

しました。 本校のお赤飯はもち米をたっ

ぷり使っているので，もちも
ちしていて，こどもたちもよ
く食べてくれています。 
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