
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桜小 

保健室 

Ｒ８年度.５ 

おうちの人とよんでね 

 新年度
 しんねんど

に入り
はい

，1か月
    げつ

が経とう
 た

としています。新しい
あたら

環境
かんきょう

には慣れて
 な

きましたか？ 

休み
やす

時間
 じかん

や授業
じゅぎょう

を通して
とお

，少し
すこ

ずつみんなのことを知り
 し

，仲良く
 なかよ

できるといいですね。 

春
はる

から初夏
し ょ か

にかけて季節
き せ つ

が向かう
 む

５月
    がつ

は，気温差
き お ん さ

が大きく
おお

，体調
たいちょう

を崩しやすく
くず

なります。 

また，４月
がつ

からの緊張
きんちょう

が緩み
ゆる

，疲れ
つか

が出や
 で

すくなります。今一度
 いまいちど

規則正しい
 きそくただ

生活
せいかつ

を心がけて
こころ

， 

元気
げんき

に登校
とうこう

できるようにしましょう。 

今月
こ ん げ つ

の目標
もくひょう

  身
 み

の回り
まわ

をきれいにしよう！ 

★☆５月の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

スケジュール☆★ 

月日 健康
けんこう

診断
しんだん

の内容
ないよう

 対象者
たいしょうしゃ

 

5/7 （木） 尿
にょう

検査
け ん さ

1回目
か い め

 全学年
ぜんがくねん

 

5/14（木） 歯科検診 

1.2.3 年生 

4/16（木）

の欠席者 

5/21（木） 耳鼻科検診 全学年 

5/25（月） 尿検査 2 回目 対象者 

5/27（水） 心臓検診 1.4 年 

※年間行事予定にも記載されています。 

学校医の先生の検診の日に欠席した場合，御家庭で別日に

受診していただくことになります。 

健康
けんこう

診断
しんだん

を受ける
 う

時
とき

に注意
ちゅうい

すること 

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

：耳
みみ

に髪
かみ

の毛
け

がかからないように注意
ちゅうい

 す

る。髪
かみ

の毛
け

を耳
みみ

にかけるのではなく，髪
かみ

の毛
け

を結んで
むす

きましょう。 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

：ゴールデンウイーク明け
 あ

の 尿
 にょう

検査
けんさ

です。 

     7日
 か

の朝
あさ

，必ず
かなら

トイレに行って
 い

尿
にょう

を取
 と

っ

て，必
かなら

ず容器
ようき

を学校
がっこう

に持って
 も

きましょう。  

 

 

保護者の皆様へ 

スポーツ外傷など，体への衝撃によって脳脊髄液がもれ続け，減ってしまうことで 

さまざまな症状がでてくる病気です。 

症状は頭痛 めまい だるさ 吐気 息苦しさ 視力の低下 背中の痛み などです。

交通事故やスポーツ外傷のあと，このような症状がみられる場合は医療機関を受診してください。

脳脊髄液とは：脳や脊髄を衝撃から守り，正常に機能させるための液 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者の皆様へ】 

４月に，身体計測の結果を配付いたしました。これから行われる検診について，医療機関の受診が必要なお

子様は，受診いただきますようお願いします。 

なお，受診いただきました場合は，学校へ受診の結果の提出をお願いします。 

検診・検査の結果は，１年生には今年度，２～６年生には，入学年度に配布させていただいた「健康票」に

貼り，在学中，大切に自宅保管をお願いいたします。 

※学校での健康診断は，スクリーニング（病気の疑いのある人を見つけ出すもの）です。 

医療機関での受診の結果，「異常なし」と診断されることもありますことをご了承ください。 

 

健康診断について 

５月の健診で注意すること 

学校医の先生の健診が 5月から始まります。 

・耳鼻科検診：髪の毛が顔や耳にかからないようにする。髪の毛を結ぶ。 

こちらの１点をよろしくお願いします。 

※学校医の先生による健診の場合，「髪の毛が顔にかかっている」「耳にかかっている」等のことが見られた

場合，養護教諭や担任がピンで髪の毛を止めたり，ゴムで結んだりする場合があります。 


