
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桜小 

保健室 

R７．６．２ 

おうちの人とよんでね 

６月
がつ

は梅雨入り
つ ゆ い

の季節
きせつ

です。気温
きおん

も湿度
しつど

も高め
たか

でジメジメとむし暑さ
あつ

を感じる
かん

ことが多く
おお

なります。 

晴れ
 は

ていなくても，湿度
しつど

が高かったり
たか

，風
かぜ

が通りにくい
とお

所
ところ

にいたりすると， 熱中症
ねっちゅうしょう

になる危険
きけん

があります。 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や，気温
きおん

にあった服装
ふくそう

，換気
かんき

で 熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よぼう

をしましょう。 

また，自分
じぶん

の体調
たいちょう

を整える
ととの

ことも大切
たいせつ

です。しっかり寝る
 ね

こと，バランスの取れた
 と

食事
しょくじ

をこころがけまし

ょう。 

今月
こんげつ

の目 標
もくひょう

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！ 

６月の検診予定 

6 日 腎臓検診 3 回目 対象者 

6 日 心臓検診 1 年生・４年生 

12 日 眼科検診 全学年 

13 日 腎臓検診４回目 対象者 

26 日 耳鼻科検診 全学年 

その他 ６月の予定 

19 日 歯の健康教室 3 年生 

25 日 はみがき教室 ２年生 

 
4 月の来室者状況 （延べ人数） 

学年 けが 体調不良 

1 年 30 人 8 人 

2 年 41 人 12 人 

3 年 22 人 ３人 

4 年 32 人 ５人 

5 年 17 人 ５人 

6 年 15 人 ５人 

 

１番
  ばん

多かった
おお

けが：擦り傷
す   きず

 

２番目
  ばんめ

に多かった
おお

けが：打撲
だぼく

 

１番
  ばん

多かった
おお

体調
たいちょう

不良
ふりょう

：頭痛
ずつう

 

２番目
  ばんめ

に多かった
おお

体調
たいちょう

不良
ふりょう

：腹痛
ふくつう

 

① 家
いえ

でけがをしたときは，家
いえ

で処置
し ょ ち

をしよう！ 

② 朝
あさ

，体 調
たいちょう

が悪い
わる

時
とき

には，家
いえ

で熱
ねつ

をはかろう！ 

③ 休み
やす

時間外
じかん そと

で遊ぶ
あそ

時
とき

は，周り
まわ

をよく見て
み

遊ぼう
あそ

！ 

 

6月
がつ

から，プールの授業
じゅぎょう

が始
はじ

まります！ 
 

― プールの前
まえ

に確認
かくにん

すること ― 
 

・朝
あさ

，必ず
かなら

体温
たいおん

をはかる。 

・おうちの人
ひと

にはんこを押して
お

もらう。 

・体 調
たいちょう

が悪い
わる

ときは見学
けんがく

をする。 

・つめを切る
き

 

保護者の皆様へ 
 

定期健康診断結果について 

 

定期健康診断結果につきましては，すべてが 

終了してから，定期健康診断結果一覧表にて 

お知らせいたします。 

また，医療機関受診依頼のお知らせが家庭に

届きました際は，早めの受診をお願いいたしま

す。 



 

 

 

  歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

 

毎年
まいとし

6月
がつ

4日
か

から 10日
か

までは「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

」となっています。 
 

歯
は

 と口
くち

 の健康
けんこう

 に関する
かん

正しい
ただ

知識
ちしき

 を皆
みな

 さまに知って
し

 いただき，むし歯
    ば

 や歯
し

周 病
しゅうびょう

 などの予防
よ ぼ う

 と，早期
そ う き

発見
はっけん

・早期
そ う き

治療
ちりょう

で歯
は

の 寿命
じゅみょう

を延ばし
 の

，健康
けんこう

な 体
からだ

を作る
つく

ことを目的
もくてき

としています。 

歯
は

みがきの方法
ほうほう

で正しい
ただ

のは? 

①力いっぱい
ちから

磨く
みが

 

②一本
いっぽん

ずつ磨く
みがく

 

③気
き

が向いた
む

ときに磨く
みが

 

歯
は

に関する
かん

クイズ！ 

一番
いちばん

むし歯
ば

になりやすいのは? 

①前歯
ま え ば

 

②奥歯
お く ば

 

③横
よこ

の歯
は

 

歯
し

周 病
しゅうびょう

って子供
こ ど も

はかかるの? 

①かかる 

②かからない 

答え
こた

：左
ひだり

から「②」「②」「①」 

ゴシゴシしない。 

優しく
やさ

みがく。 

奥歯
おくば

が 1番
ばん

みがき残し
      のこ

が多い
おおい

！ 

歯ブラシ
は

 は鉛筆
えんぴつ

 の持ち方
も  かた

 でみ

がく。 

給食
きゅうしょく

では．．． 
 

みなさんは給食
きゅうしょく

をよく噛んで
か

食べて
た

いますか？ 
 

６月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

は，歯
は

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

にちなんで，栄養士
え い よ う し

の松井
ま つ い

先生
せんせい

が考えて
かんが

くれた， 

「よく噛む
 か

メニューの日
ひ

」があります。 

 

よく噛む
 か

ことも，むし歯
    ば

になりにくくするこつです！おいしい 給 食
きゅうしょく

をよくかんで食
た

べてね！ 

むし歯
ば

と歯
し

肉炎
にくえん

は怖
こわ

いもの？ 
 

毎日
まいにち

，歯
は

をみがかなかったり，あまいものをダラダラと食べて
た

いたりすると， 

歯
は

に痛み
いた

が出る
で

「むし歯
    ば

」や、歯
は

ぐきが赤く
あか

はれて血
ち

が出る
で

「歯
し

肉炎
にくえん

」になります。 

 

「むし歯
    ば

」や「歯
し

肉炎
にくえん

」はひどくなると歯
は

を失
うしな

うことにつながります。 


