
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桜小 

保健室 

Ｒ８年度.９ 

おうちの人とよんでね 

９月
  がつ

に入り
はい

，まだまだ夏
なつ

の名残
なごり

を感じます
かん

が，過ごしやす
 す 

い日
ひ

が増えて
 ふ

きました。 

この時期
じ き

は夏休み
なつやす

からの生活
せいかつ

リズムの変化
へ ん か

で体 調
たいちょう

を崩し
くず

やすかったり，疲れ
つか

が出や
 で

すかったり

するときです。疲れ
つか

を感じたら
かん

早め
はや

に寝
 ね

たり，たまにはゆっくり過ごし
 す

たりと，健康
けんこう

に過ごせる
 す

工夫
 くふう

をしていきましょう。 

今月
こんげつ

の目 標
もくひょう

 

規則正しい
きそく ただ

生活
せいかつ

をしよう！ けがのないように生活
せいかつ

をしよう！ 

規則正しい
 きそく   ただ

生活
せいかつ

をしよう！ 

早寝
 はやね

早
はや

起き
 お

はできていますか？ 昼夜
ちゅうや

逆 転
ぎゃくてん

はしていませんか？ ３ 食
しょく

食
た

べていますか？ 

夏休み
なつやす

モードから学校
がっこう

モードに切り替えよう
 き       か

！ 

せいかつ 

がっこう 

もど 

✿✿✿ ９月の予定 ✿✿✿ 

月日 内容 対象者 

9/1（火） 身体計測 1.2.3 年 

9/2（水） 身体計測 4.5 年 

9/3（木） 身体計測 6 年・さくら学級 

 

身体
しんたい

計測
けいそく

があります！ 

髪
かみ

の毛
 け

を結ぶ
むす

高さ
たかさ

に注意
ちゅうい

する。 

頭
あたま

の上
うえ

に結んで
むす

あると，正確
せいかく

に身長
しんちょう

を測る
はか

ことができません。 

 

【保護者の皆様】 
 

欠席や遅刻，早退の関係で，対象者の学年

に実施ができなくても，他の日時で身体計測

を行いますので，ご安心ください。 

身体計測終了しましたら，「身体計測結果

のお知らせ」を配付いたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月９日は 救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

！ 

クイズに正解
せいかい

できるかな！？ 

 
 
 

Ｑ１ 鼻血
はなぢ

の手当
てあて

で正しい
ただ

のは？  

① 鼻
はな

をつまんでうつむく   

② 顔
かお

を上
うえ

に向け
 む

る  

③ 首
くび

の後ろ
うし

をたたく 

 

 

Ｑ２ バスケットボールをしていたら， 

突き指
つ   ゆび

をしました。 どうしたらいい？ 

① ひっぱる  ②ふる  ③冷やす
 ひ

 
 

Q３ 救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼ぶ
 よ

ときの電話番号
でんわばんごう

は？  
 

①110  ②１１７  ③１１９ 

 

Ｑ４ 家
いえ

にいるときに地震
じ し ん

が起
お

こったら， 

机
つくえ

の下
した

にもぐりこむ。 
 

〇か×か 

 

AED を知って
 し

いますか？ 
 

 

 

 

 

 

 

AED は，電気
で ん き

ショックを与
あた

えて，心臓
しんぞう

を 再
ふたた

び動
うご

かす救 命
きゅうめい

器具
き ぐ

です。事故
じ こ

や病気
びょうき

で心臓
しんぞう

が止
と

まって 

しまった人
ひと

がいたとき，その場
ば

に居合
い あ

わせた人
ひと

が，心肺
しんぱい

蘇生
そ せ い

＜胸 骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

と AED＞を 行
おこな

うことで， 命
いのち

を

救
すく

える確率
かくりつ

が大
おお

きく上
あ

がります。 

 

 

・AED は，心臓
しんぞう

が正常
せいじょう

に動かなく
うご

なった人
ひと

を助
た す

けるための機械
き か い

であること。  

・電気
で ん き

ショックで心臓
し ん ぞ う

を助
た す

けること。  

・誰
だ れ

でも使える
つか

こと。  

・もしもの時
と き

に備
そ な

えて，設置
せ っ ち

場所
ば し ょ

を知
し

っておくことが大切です。  

 

自分
じ ぶ ん

でできるけがの手当て
 て あ

 ～ 学校
がっこう

でも実践
じっせん

してみよう ～ 

 

✿ころんですりむいた → 水
みず

で洗い流す
あら    なが 

ことが大切
たいせつ

！傷口
きずぐち

に入った
はい

砂
すな

をきれいに 

洗い流しましょう
あら     なが

。きれいに洗って
あら

から保健室
 ほけんしつ

にきてね。 

 

 

 

✿はなぢがでた → 上
うえ

を向きません
 む

。下
した

を向いて
 む

鼻
はな

の付け根
 つ      ね

をつまみます。 

        それでも止まらない
 と

場合
 ばあい

は，鼻
はな

の付け根
 つ      ね

を冷やす
 ひ

ことも有効
ゆうこう

です。 

 

 

 

✿やけどをした → まずは冷やす
 ひ

ことが大切
たいせつ

です。水
みず

ぶくれができたとしても，つぶさないこと 

が大切
たいせつ

です。つぶすとつぶしたところからばい菌
きん

が入って
はい

しまいます。 


