
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桜小 

保健室 

Ｒ７.１２ 

おうちの人とよんでね 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

  外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぼう！  

 

今年
 ことし

も残り
のこ

１か月
        げつ

を切りました
 き

。今年
 ことし

はどんな１年
ねん

でしたか？  

気持ち
 き  も

よく 2026年
ねん

を迎えられる
むか

よう，身
 み

の回り
まわ

の大掃除
おおそうじ

はもちろん，やらなくてはいけないことや

先
さき

延
の

ばしにしていたことを終
お

わらせて，心
こころ

も体
からだ

もすっきりと新年
しんねん

を迎
むか

えられるようにしましょう。 

 

感染症
かんせんしょう

にかからないようにしよう！ 今
いま

の時期
じ き

，インフルエンザが大流行中
だいりゅうこうちゅう

です！ 

 

桜
さくら

小
しょう

で，夏
なつ

にインフルエンザが流行
りゅうこう

しました。  

みなさんはインフルエンザにかからないために気
 き

を付けて
 つ

いることはありますか？ 

みんなでインフルエンザにかからないように予防
よ ぼ う

をして，桜
さくら

小
しょう

でインフルエンザ「０」を目指しま
 め  ざ

しょう！ 

 

インフルエンザにかからないために自分
じ ぶ ん

でできること 
 

□せっけんでの手洗
て あ ら

い・こまめなうがい：トイレの後
あと

，外
そと

から帰って
かえ

きた時
とき

， 給食 の前
きゅうしょく    まえ

，掃除
そ う じ

の後
あと

，家
いえ

に

帰った
かえ

後
あと

．．．。手洗い
て あら

・うがいをする場面
 ばめん

は多い
おお

です！しっかり

手洗い
て  あら

・うがいをしないと，ばい菌
きん

と一緒
いっしょ

に生活
せいかつ

していることにな

ります！ 

 

 

 

 

□爪
つめ

を短く
みじか

切る
 き

：爪
つめ

の間
あいだ

にもたくさんのばい菌
きん

がいます。短く
みじか

切る
 き

ことで，ばい菌
きん

が入る
はい

のを防ぎ
ふせ

ます。 

 

□バランスのとれた食事
しょくじ

：日頃
ひ ご ろ

から，バランスの取れた
 と

食事
しょくじ

をとり，免疫力
めんえきりょく

を高め
たか

ておきましょう。 

 

 

 

 

 

□こまめな換気
か ん き

：1～2時間
じ か ん

に 1回
かい

程度
て い ど

，部屋
へ や

の換気
か ん き

をしましょう。 

        ※学校
がっこう

でもインフルエンザ予防
よ ぼ う

のため，１２月
がつ

は換気
か ん き

をします。温かい
あたた

服装
ふくそう

で学校
がっこう

に来
 き

てね。 

 

□睡眠
すいみん

：疲れ
つか

ているとインフルエンザにかかりやすくなります。 

１日
にち

の疲れ
つか

をとるためにも，早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをしよう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就学時健康診断を実施しました！ 
 

5年生
ねんせい

にお手伝
て つ だ

いしていただき，就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

を実施
じ っ し

しました。 

準備
じゅんび

から当日
とうじつ

の係
かかり

の仕事
し ご と

まで，5年生
ねんせい

が大活躍
だいかつやく

！  

優
やさ

しく接
せっ

してくれたおかげで，来年生
らいねんせい

は安心
あんしん

した表 情
ひょうじょう

で 

健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けていました。5年生
ねんせい

ありがとうございました。 

 

【保護者の皆様】 

〈感染症における書類について〉 

 

近隣の小中学校でも，インフルエンザが流行しています。 

朝登校する前に普段と違った様子等ありましたら，無理をさせず，御家庭でしっかり休養を取るよう

にしてください。 

 

もし，インフルエンザ等感染症に罹患した場合には，登校する際に書類の提出が必要となります。 

感染症によって提出していただく書類が異なりますので，10 月 17 日（金）に配信したさくら連絡網，

桜小ホームページの各種おたより，保健室だよりのところにもあります，「感染症に係る『インフルエン

ザ経過報告書』『登校届』『意見書』の活用について」を御確認いただき，登校する際に御提出ください。 

桜小ホームページの各種おたより，保健室だよりのところには，登校する際に必要な書類も添付してお

ります。御確認の上，御提出をよろしくお願いいたします。 


