
おうちの人と読んでね 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桜小 

保健室 

Ｒ８.３ 

この１年間
ねんかん

を思い出して
おも   だ

みましょう。楽し
たの

かったこと，がんばったこと，うまくいかなかったこと

もあったと思い
おも

ます。健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送る
おく

ことはできましたか。 

もうすぐ卒業
そつぎょう

を迎える
むか

６年生
  ねんせい

，新しい
あたら

学年
がくねん

に進級
しんきゅう

する１～５年生
ねんせい

，４月
がつ

からまた，健康
けんこう

で充実
じゅうじつ

 

した一年
ねん

が送れ
おく

るよう準備
じゅんび

をしましょう。今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずか。１日
にち

１日
にち

を大切
たいせつ

に過
す

ごしましょう。 
 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 １年間
ねんかん

の生活
せいかつ

を反省
はんせい

しよう！  

 

【保護者の皆様】 

今年度も，子どもたちの健康管理に御理解・御協力いただき，

本当にありがとうございました。 

体調不良やけがの他にも，身長を測りにきて「伸びた！」と 

喜んでいる子どもの姿が見られたり，「土日○○したんだ！」と

話をしに来る子どもたちもいたりしました。 

新年度に向けて，御家庭でも生活リズムを整え，万全の体調

で新学期を迎えることができるよう，御家庭でのサポートをお

願いいたします。 

 

【御願い】 

お子様の小さくなってしまった洋服 

（Ｔシャツ・長袖・ズボン・体育着・靴下等）

の寄付をお願い致します。 

子どもが洋服を汚してしまった時等に， 

着替えとして使わせていただきます。 

寄付していただける場合には， 

保健室（齋藤）までお願い致します。 

3月
がつ

は 1年
ねん

のしめくくりの月
つき

ですね。みなさんはこの 1年間
ねんかん

，続
つづ

けることができたり，新
あら

たにできるよう

になったりした生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

や健康
けんこう

に関
かん

することはありませんか？ 

「毎日
まいにち

，早
はや

起
お

きをした」「苦手
に が て

なものが食
た

べられるようになった」など，みなさんができたことは１つの

経験
けいけん

として，自信
じ し ん

になります。そして，みなさんの心
こころ

とからだの成長
せいちょう

につながります。 

 4月
がつ

からも，ぜひ続
つづ

けていってください。応援
おうえん

しています。 

★耳
みみ

の中
なか

をきれいにしよう！ 
 

耳
みみ

あかを取らず
 と

に放って
ほう

おくと，たまって

固まり
かた

，耳
みみ

が聞
き

こえづらくなってしまいます。 

時々
ときどき

，耳
みみ

掃除
そ う じ

をしましょう。 

あまりやりすぎると，耳
みみ

の中
なか

を痛めて
いた

しまいま

す。２週間
しゅうかん

～３週間
   しゅうかん

に１回
    かい

掃除
 そうじ

をすることを心が

けましょう。 



けがの件数
けんすう

 

１６８０ 件
けん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 仕事
し ご と

や勉強
べんきょう

の進
すす

み具合
ぐ あ い

や成果
せ い か

を「見
み

える化
か

」すると，やる気
き

が出
で

て，よりよい方向
ほうこう

に

向
む

かえると言
い

われています。この方法
ほうほう

をアレンジして，あなたのしあわせを「見
み

える化
か

」

してみませんか？ 

 やり方
かた

は簡
かん

単
たん

！今日
き ょ う

いいことがあったなと思
おも

ったら，手帳
てちょう

やカレンダーなどにシール

を貼
は

ったり，花
はな

丸
まる

マークを描
か

いたりするだけです。 

 「今日
き ょ う

のおやつがおいしかった」「かわいい猫
ねこ

を見
み

かけた」など，どんなちいさなこと

でもオッケー。シールやマークが増
ふ

えていくのを目
め

にするたびに，元気
げ ん き

が湧
わ

いてくるは

ず。だまされたと思
おも

って，一度
い ち ど

ためしてみませんか。 

 

 

にこにこタイム  

６年生の保健
ほ け ん

委員
い い ん

が原稿
げんこう

を読み
 よ

ました！ 

・はみがき教室
きょうしつ

・歯
は

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

では，磨き方
みが  かた

・むし歯
  ば

にならないようにするための工夫
く ふ う

を学び
まな

ました。 

・就学
しゅうがく

時
じ

健
けん

康
こう

診断
しんだん

では，前日
ぜんじつ

から準備
じゅんび

・清掃
せいそう

・誘導
ゆうどう

・検診
けんしん

の補助
ほ じ ょ

をしました。 

・６年生の薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教
きょう

室
しつ

では，薬物
やくぶつ

は絶対
ぜったい

に使用
し よ う

し

てはダメなこと， 断る
ことわ

勇気
ゆうき

をもつことを学び
まな

ました。 

・保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

のみなさんが，桜
さくら

小
しょう

の健康
けんこう

のためにたく

さん働いて
はたら

くれて，みんなの健康
けんこう

に対する
たい

意識
いしき

が

深まった
ふか

と思います
おも

！ 

 

けがの件数
けんすう

 

９９４ 件
けん

 

病気
びょうき

の件数
けんすう

 

３０５ 件
けん

 

相談
そうだん

の件数
けんすう

 

１０ 件
けん

 

 
令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 保健
ほ け ん

関係
かんけい

の活動
かつどう

 

 

２年生 はみがき教室
きょうしつ

 ３年生 歯
は

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

 

５年生お手伝い 就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

 ６年生 薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

（きらきら号
ごう

） 

※3月 2日現在 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


