
 

 

 

 

 

 

風薫る５月です 
新学期が始まって１か月がたち，新しいクラスにも慣れ始めた子供たちは，元気に学校生活を送って

います。５年生の大きな行事である冒険活動教室が終わりました。様々な活動にたくさん挑戦し，たく

さん成長し，新たな自分を見付けました。一段とたくましくなった子どもたちの姿は，とても頼もしく

感じます。様々な面での御協力ありがとうございました。活動の様子については６月号に載せたいと思

います。５月は，朝晩の気温差が大きいため体調を崩しがちです。睡眠や栄養をたっぷりと取り，元気

に学校生活を送れるよう御協力をよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ・お願い 

 

★「ノースマホ・ノーゲームデー」の実施について 

今年度も宇都宮市内小中学校一斉で以下の通り「ノースマホ・ノーゲームデー」を実施いたします。つ

きましては，実施日には携帯電話等をできるだけ使わないようにするとともに，御家庭でお子様と携帯電

話やスマートフォンの使い方について振り返り，話し合っていただきますよう，お願いいたします。 

 

 

 

 

 

○ 学校集金について 

  ・学校集金（４・５月分）の振替日は，７日（水）です。 

Ｐ会員 14,450 円   Ｐ会員以外の児童 13,450 円  

ご確認，よろしくお願いいたします。 
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５月の学習予定 

国語 
インターネットは冒険だ 漢字を使おう 

事実と考え  地域のみりょくを伝えよう 

社会 国土の地形の特色 低い土地のくらし高い土地のくらし 国土の気候の特色 

算数 体積 ２つの量の変わり方 小数のかけ算 

理科 受けつがれる生命 植物の発芽と成長 

音楽 にっぽんの歌（こいのぼり） 和音や低音のはたらき 

図工 季節を感じて ビー玉ぼうけん 

家庭 クッキングはじめの一歩 

体育 ソフトボール投げ 鉄棒運動 マット運動 

総合 ディスカバー日光 

外国語 Unit1 Hello,everyone. 

  
令和７年５月１日 

・目 的：児童生徒が携帯電話等を使用せずに過ごし，適切な使用方法等について家庭で話し合うことで，日

頃の使用状況を見つめ直す機会とする。 

・実施日：５月１４日（水） 

・リーフレットの配付 

・前日に，さくら連絡網による協力依頼の情報発信 

 



委員会活動が始まりました。委員会によって，朝や業間，昼休みなどにそれぞれの仕事を

するようになりました。初めての委員会活動にどの子も意欲的に取り組んでいます。また，

学級の仕事にも意欲的に取り組んでいます。休んでいる友達の仕事をさり気なくサポートし

たり，仕事を忘れないよう声を掛け合ったりして協力する姿が見られ，高学年としての頼も

しさを感じます。これからも，子供たちのがんばりと支え合いを，褒めて伸ばしていきたい

と思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 先日はお忙しい中，授業参観，学級懇談会に御参加くださりありがとうございました。懇談会のグループトー

クでは，短い時間でしたがお子さんについてお話をしていただきました。内容を簡単にお知らせします。 

 

テーマ   今，気になっていること，困っていることなどお子さんのことについて 

これ以外にもお小遣いのルールについてや，テレビゲームやカードゲームについての話題が挙がりました。学

級懇談会が，子育ての情報交換の場になればと考えています。次回もぜひ御参加よろしくお願いいたします。 

反抗期について 

・ 子供が言うことを聞かないので，イライラしてしまうことがある⇒他の保護者の方も同じような経験を

されていて安心した。 

☆ ５年生で反抗期に入るのは発達段階で自然なことです。成長の証とも言えるのではないでしょうか。家族

会議をして子供について話し合っている方もいらっしゃいました。子供を思って言ったことは，いつか子

供が感謝するときが来ると信じて，これからも子育てに奮闘していきたいものですね。 

学習について 

・ 宿題のやるタイミングについて⇒遊んでからやると宿題で夜遅くなってしまうことがある。 

・ 自主学習について⇒何をやっていいのか分からず，いつも漢字練習ばかりやっている。 

☆ 宿題の進め方やきまりを各家庭で決めていただくとともに，学校でも話をしていきます。自主学習につい

ては，今後メニュー表を配付し，その中から選んだり，友達の自主学習を紹介したりしていきます。 

スマホについて 

・ 「みんな持っているからほしい」と言われるが⇒ざっとお聞きしたところ，半分より少ないくらいのお

子さんが所持しているとのことでした。「みんな」ではなさそうです。 

・ 使用方法や時間について⇒フィルタリングをかけていても悪影響のある動画が流れてきてしまう。時間

を守らせることが難しい。親が管理することが難しい。 

☆ ５月１４日（水）はノースマホ，ノーゲームデーです。ちょうどよい機会なので，スマホやゲームについ

ての約束を話し合っていただきたいと思います。また，今後スマホ使用の注意点などを，講師をお呼びし

て特別授業を行う予定です。 

遊びの行動範囲について 

・ どこまで遊びに行かせていいのか，遊び方についてはどうか⇒学区外を出てしまっている子がいるよう

だ。子供だけでゲームセンターに行ったり，ファミレスに行ったりしている様子がある。 

・ 学校では学区外に子供だけで行くことは禁じています。また，ゲームセンターやショッピングセンター，

駅など多くの人が集まり，トラブルに巻き込まれる恐れがある場所へも禁じています。各クラスで指導

を繰り返すとともに長期休みの前には，学校全体で呼びかけていきます。引き続き，保護者の皆様からの

情報提供や各家庭での御指導をよろしくお願いいたします。 



 


