
 

 

 

 

 

 

 

 

宇都宮市
う つ の み や し

歯科
し か

医師会
い し か い

（歯
は

医者
い し ゃ

さん）では，歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

に合わせて，毎年
まいとし

歯
は

に関
かん

する 標
ひょう

語
ご

やポスター
ぽ す た ー

などの作品
さくひん

を募集
ぼしゅう

しています。 

岡本
おかもと

小
しょう

の２年
ねん

生
せい

から６年
ねん

生
せい

にも作
さく

品
ひん

を募
ぼ

集
しゅう

しました。 

 

作品
さ く ひ ん

をかざっています！ 

集
あつ

まった作
さく

品
ひん

は，写
しゃ

真
しん

のように保健室
ほ け ん し つ

の前
まえ

の廊下
ろ う か

に 

かざってあるので，ぜひ見
み

にきてください。標語
ひょうご

には， 

保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

がかわいいイラストをつけてくれて， 

さらにステキ
す て き

になっています。 
 

すばらしいお知
し

らせです！ 

なんと今年
こ と し

は，岡本
おかもと

小 学 校
しょうがっこう

から応募
お う ぼ

した作品
さくひん

の中
なか

から， 

標語
ひょうご

とポスター
ぽ す た ー

の両 方
りょうほう

で 1席
せき

（１番
ばん

）と３席
せき

（３番
ばん

） 

に選
えら

ばれた作品
さくひん

がありました。 選
えら

ばれたみなさん， 

本当
ほんとう

におめでとうございます！ 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 

６月１８日 

岡本小 保健室 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  歯
は

をたいせつにしよう 



 

 

 

 

 

 

 

・ 手
て

足
あし

の爪
つめ

を切
き

る。 

・ 前
ぜん

日
じつ

は，早
はや

くねて 十
じゅう

分
ぶん

にすいみんをとる。 

・ 朝
あさ

ご飯
はん

は 必
かなら

ず食
た

べて登
とう

校
こう

する。 

・ 体
たい

調
ちょう

がわるい時
とき

には，むりにプール
ぷ ー る

に入
はい

らない。 

・ 耳
じ

鼻
び

科
か

検診
けんしん

，眼
がん

科
か

検診
けんしん

で「治
ち

療
りょう

が必
ひつ

要
よう

」と言
い

われた人
ひと

は，必
かなら

ず治
なお

しましょう。 

岡本
お か も と

小
しょう

や学校
が っ こ う

のまわりは自然
し ぜ ん

がゆたかなため，この時季
じ き

になると，学校
が っ こ う

に

いるときだけでなく，休
や す

みの日
ひ

にも虫
む し

にさされたと，毎年
ま い と し

たくさんの児童
じ ど う

が

ほけんしつにきています。 

かきむしってキズ
き ず

がひどくなってしま

ったり，水
みず

ぶくれか

ら液
えき

がでていたりす

るときには，通気性
つ う き せ い

のよいガーゼ
が ー ぜ

で保護
ほ ご

をしてあげてくださ

い。 

プールの授業
じゅぎょう

へ

の参加
さ ん か

にも関係
かんけい

する

こともあるため，早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をおすすめ

します。 

おうちの方と 

みなさんへ 


