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１年 
男子 115.3ｃｍ 20.8 ㎏ 

４年 
男子 132.5ｃｍ 30.6 ㎏ 

女子 113.9ｃｍ 20.9 ㎏ 女子 133.6ｃｍ 28.3 ㎏ 

２年 
男子 121.7ｃｍ 24.2 ㎏ 

５年 
男子 140.1ｃｍ 33.1 ㎏ 

女子 121.8ｃｍ 23.2 ㎏ 女子 140.6ｃｍ 34.1 ㎏ 

３年 
男子 127.3ｃｍ 26.5 ㎏ 

６年 
男子 142.9ｃｍ 37.2 ㎏ 

女子 127.8ｃｍ 26.7 ㎏ 女子 148.8ｃｍ 41.2 ㎏ 

令和６年度 

５月 15 日 

岡本小 保健室 

5月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  体
からだ

や身
み

のまわりをきれいにしよう。 

保護者の方へ 

 4 月～6 月に健康診断を実施しておりますが，異常があった場合は「結果のお知らせ」を配

付します。お知らせが届いた際には，医療機関を受診いただき，受診後は学校に結果をお知ら

せくださいますようお願いいたします。 



 

 

朝
あさ

一番
いちばん

でないと，食事
しょくじ

やうんどうのえ

いきょうで正
ただ

しい結
けっ

果
か

が出
で

ないことが

あります。 

 

 

心臓
しんぞう

の音
おと

は聴診器
ちょうしんき

をつかっても，とて

も小
ちい

さい音
おと

のため，しずかにまちます。 

 

 

むりにうごかすとけがをしてしまうか

もしれません。 

 

 

ほかにも髪
かみ

がながい人
ひと

は，むすんだり

ぼうしをかぶったりして，耳
みみ

がでるよ

うにします。 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 

 
 
 

 

〇×クイズのつづきは６月
が つ

ごうへ 

けんこうしんだん      つづ 

答
こ た

え 


