
 あせをふく！ 
あせをかいたままにしておくと・・ 

① 体
からだ

も服
ふく

も臭
にお

いがくさくなる。 

② からだにあせもができる。 

③ 体
からだ

がべたべたして気
き

持
も

ち悪
わる

い。 

  

 などがおこりやすくなります。たくさんあせをか

いたときには，かわいたタオル
た お る

でふき，すぐにお

ふろに入
い

れないときには，ぬらしてよくしぼった 

タオル
た お る

でやさしくふきましょう。 

保護者の方へ ～健康票配付終了のお知らせ～ 
健康診断が終了したため，『健康診断結果一覧』を配付します。必要に応じて御家庭

で保管してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度７月 4日 

岡本小 保健室 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  衣服
い ふ く

のせいけつに気
き

をつけよう 

 清潔
せいけつ

な衣服
い ふ く

や下着
し た ぎ

をみにつける！  

  衣服
いふく

にはどんなやくわりがあるのかな？ 

  ①ケガ
け が

や日焼け
ひ や け

をしないために 体
からだ

をまもる。 

  ②体温
たいおん

のちょうせつをする。 

夏
なつ

はたくさんあせをか

くので，水分
すいぶん

がたりなく

なります。 

こまめに水分
すいぶん

をとるこ

ともがたいせつです。 

睡眠
すいみん

がたりないと，あせ

をしっかりかけなくな

り，体温
たいおん

のちょうせつが

うまくできなくなりま

す。毎日
まいにち

しっかりねむり

ましょう。 

運動
うんどう

がたりないと，

体力
たいりょく

がおちて，熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすくなります。

朝
あさ

や夕方
ゆうがた

などのすずし

い時間
じ か ん

に散歩
さ ん ぽ

をしたり，

家
いえ

の 中
なか

で で き る

ストレッチ
す と れ っ ち

などをした

りしてもよいですね。 

毎日
まいにち

「朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

」

「食品群
しょくひんぐん

の３色
しょく

がそろ

った食事
しょくじ

」をとろうとい

うことです。これを心
こころ

が

けると，バランス
ば ら ん す

よく

栄養
えいよう

をとることができ

ます。 



 

 

 

宇都宮市
う つ の み や し

では，３年
ねん

生
せい

において「歯
は

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

」がおこなわれていますが，６年
ねん

生
せい

は新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

により，十分
じゅうぶん

な「はみがき指導
し ど う

」ができない環境
かんきょう

でした。そのため，今回
こんかい

も６年生
ねんせい

では「全
ぜん

国
こ く

小
しょう

学
がく

生
せい

歯
は

みがき大
たい

会
かい

」に参加
さ ん か

し，歯
は

みがきの実践
じっせん

授業
じゅぎょう

をしました。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

２７日
にち

に６年生
ねんせい

が「歯
は

みがき大会
たいかい

」に参加
さ ん か

しました！ 
 

  

大会
たいかい

で使
つか

うド
ど

リ
り

ル
る

です。自分
じ ぶ ん

の歯
は

ぐき

のようすを確認
かくにん

し，今
いま

の状
じょう

態
たい

や，友
とも

達
だち

と話
はな

し合
あ

ったことなどをメモ
め も

する

ページ
ぺ ー じ

があります。 

歯
し

肉炎
にくえん

をしっていましたか？

※歯
し

肉炎
にくえん

…
・・・

歯
は

ぐきの病気
びょうき

 

前
まえ

からしっていた 

   31.6％ 

34.2％ 

65.8％ 

デ
で

ン
ん

タ
た

ル
る

フ
ふ

ロ
ろ

ス
す

の使
つか

い方
かた

を

しっていましたか？ 

今後
こ ん ご

はデンタルフロス
で ん た る ふ ろ す

を使
つか

ってきたいですか？ 

はい 

94.7％ 

いいえ 

5.3％ 

この大会
たいかい

でしった 

前
まえ

からしっていた 

 

 歯肉炎（しにくえ

ん）と健康
けんこう

な歯
は

をくら

べた写真
しゃしん

を見
み

て，どこ

がちがうのかさがして

います。 

この大会
たいかい

でしった 

68.4％ 

学校
がっこう

歯科医
し か い

の 林
はやし

先生
せんせい

からフロス
ふ ろ す

についてのアドレス
あ ど れ す

。 

フロス
ふ ろ す

は４８時
じ

間
かん

に１回
かい

（歯
は

と歯
は

の間
あいだ

に）通
とお

す
す

と効
こう

果
か

てきです！ 

ハブラシの動
うご

かしかたをDVD
Ｄ Ｖ Ｄ

や養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

と確認
かくにん

し，かがみ

を見
み

ながら実際
じっさい

にみがいて

練習
れんしゅう

をしています。 

    この大会
たいかい

では  

    デンタルフロス
で ん た る ふ ろ す

 

    の使
つか

いかたも 

    練習
れんしゅう

します。 


