
 

お
な
か
の
中な
か

の
様
子
よ
う
す 

肩
かた

こりや腰
こし

の痛
いた

みなどの 体
からだ

の不
ふ

調
ちょう

がおこりやすくなる 

一部
い ち ぶ

の筋肉
き ん に く

や関節
かんせつ

（「ひじ」や「ひざ」な

どのまがるところ）に力
ちから

が 

入
はい

ってしまい，痛
いた

みのでる 

場所
ば し ょ

がでてきてしまいます。

太
ふと

りやすくなる 

体
からだ

の中
なか

の機能
き の う

がうまくうごかなくな

り，食
た

べたものが消化
し ょ う か

されに 

くくなり，太
ふと

りやすくなります。

つかれやすくなる 

酸素
さ ん そ

（ 体
からだ

に必要
ひつよう

な空気
く う き

）が 

体
からだ

にまわりにくくなると， 

つかれやすくなります。

集中力がおちる 

血
ち

の流
なが

れが悪
わる

くなると， 

頭
あたま

（脳
の う

）にもまわりにく 

くなり，集中力
しゅうちゅうりょく

がおちます。 

 

 
 

 
 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年１１月７日 

岡本小 保健室 

1１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 姿
し

勢
せ い

を正
た だ

しくしよう 

 

背中
せ な か

がまるくなるとおなかがぎゅうっと小
ちい

さくなって息
いき

がしづらくなり，血
ち

の

流
なが

れも悪
わる

くなったり，酸素
さ ん そ

（体
からだ

に必要
ひつよう

な空気
く う き

）が体
からだ

にまわりにくくなったり

します。 



 

昨年度
さ く ね ん ど

よりも歯垢
し こ う

（歯
は

のよごれ）がついている人
ひと

や 

CO：（むし歯
ば

になりそうな歯
は

）を持
も

った人
ひと

がへっています 

考
かんが

えられる理由
り ゆ う

としては，二
ふた

つあります。 

①令
れい

和
わ

３年
ねん

度
ど

の夏
なつ

休
やす

みあけから給
きゅう

食
しょく

後
ご

のはみがきを再
さい

開
かい

したことや，６月
がつ

の 上 旬
じょうじゅん

に６年生
６ ね ん せ い

がはみがき

大会
たいかい

に参加
さ ん か

し，歯
は

のみがきかたや，フロス
ふ ろ す

のつかいかたを学
まな

び，歯
は

の健康
け ん こ う

に対
たい

する意
い

識
し き

が高
たか

まったのでは

ないかということ。 

②むし歯
ば

に変
か

わってしまった人
ひと

もいるのではないか。ということです。 

 

歯
は

医者
いしゃ

さんを受診
じゅしん

しよう！ 

 

                  歯
は

の汚
よご

れはむし歯
ば

菌
きん

のエサになります…。春
はる

の歯科
し か

検診
けんしん

でお知
し

らせがきた人
ひと

は 

                歯
は

医者
い し ゃ

さんにみてもらいましたか？今
いま

も通
かよ

っている人
ひと

がいるかもしれません。まだの 

                人
ひと

はおうちの人
ひと

に歯
は

医者
い し ゃ

さんにつれて行
い

ってもらいましょう。むし歯
ば

は自分
じ ぶ ん

では治
なお

 

                せません！歯
は

医者
い し ゃ

さんでしっかりと治療
ち り ょ う

をしてもらってください。 

                歯
は

が健康
け ん こ う

な人
ひと

も，きれいにおそうじをしてもらうと良
よ

いですね。 

  

①学校
がっこう

では自席
じ せき

で，お家
うち

では決
き

められた場
ば

所
しょ

でみがく。 

②移動
い どう

するときはハブラシ
は ぶ ら し

を口
くち

から出
だ

して，持
も

って歩
ある

く。 

治療
ち り ょ う

が必要
ひつよう

または歯
は

医者
い し ゃ

の 

指導
し ど う

が必要
ひつよう

な児童
じ ど う

の割合
わりあい

 
1 年 2 年 3 年 ４年 5 年 6 年 

今年度
こ ん ね ん ど

 

(R６) 

歯垢
し こ う

がすこし 

ついている人 
10％ 10.5％ 25.7％ 27.9％ 32.5％ 7.8％ 

歯垢
し こ う

たくさん 

ついている人 
1.6％ 0％ 0％ 0％ 0％ ０％ 

CO保有者率
ほ ゆ う し ゃ り つ

 18.3％ 26.3％ 0％ 0％ 0％ 32.2％ 

未処置者数
み し ょ ち し ゃ す う

 11.7％ 23.7％ 19.7％ 23.3％ 22.5％ 22.0％ 

昨年度
さ く ね ん ど

 

(R５) 

歯垢
し こ う

がすこし 

ついている人 
 17.1％ 13.4％ 22.9％ 33.3％ 26.5％ 

歯垢
し こ う

たくさん 

ついている人 
 2.4％ 0％ 8.3％ 5.1％ 8.2％ 

CO保有者率
ほ ゆ う し ゃ り つ

  19.5％ 20.9％ 12.5％ 25.6％ 24.5％ 

未処置者数
み し ょ ち し ゃ す う

  12.2％ 17.9％ 20.8％ 23.1％ 18.4％ 

ハブラシをくわえたまま歩
ある

かない 

学校
がっこう

歯科医
し か い

の 林
はやし

先生
せんせい

から虫歯
むしば

予防
よぼう

のアドバイス
あ ど ば い す

です。 

  歯垢
し こ う

 

(歯
は

のよごれ) 

むし歯
ば

菌
きん

 

大
おお

き な 事
じ

故
こ

に

つながります！！ 

６月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

です。 


