
                                    

 

  

 

  

  

梅のつぼみがふくらみ，春の訪れが待ち遠しい季節となりました。１月下旬に猛威を振るったインフル

エンザの影響で，３年生は学年休業，４年・５年生は学級休業となりましたが，保護者の皆様の御協力を

いただき，おかげさまで収束に向かうことができました。ありがとうございました。 

しかし，依然として大気の乾燥は続いており，油断のできない状況です。６年生は卒業に向けて，１～

５年生は学年のまとめをする大切な時期ですので，子供たちの健康管理につきまして，引き続き御協力く

ださいますようお願いいたします。 

 

 

 １月２１日（月）～２５日（金）は，学校給食 

についての理解を深めるとともに，給食に関わっ 

ている方々に感謝の気持ちを伝える「校内給食週 

間」でした。 

１月２１日（月）には６年生が，栄養士・調理 

員さんをランチルームにお招きし，各クラスから 

の感謝の手紙をお渡しするとともに，楽しく会食 

しました。                     ありがとうございます       昔の給食 

給食週間中は，チゲスープに餃子を入れた「とちまる給食」や，すいとんが 

メインの「昔の給食」，しもつけ丼が有名な「道の駅給食」など，栃木県産の 

食材を使い，テーマに沿って工夫された献立でした。 

また，毎食後その日の食事マナーが守れたかどうかをチェックシートに記入 

しました。「石鹸で手を洗いきれいなハンカチで拭く」「机の準備をする」「よく 

嚙んで食べる」などの項目は，全校で良くできていましたが，「食事中の姿勢」 

や「静かに待つ」などの項目については，引き続き指導が必要なようです。 

 今後も，子供たちが「食事の重要性や栄養バランスなどに気付き，自らの食生  調理員さんと一緒に 

活を振り返り，より良い実践が日常生活においても継続できる。」よう指導して行きたいと思います。 

 

 

 

 ２月７日（木）～９日（土）までの３日間，５年生が冒険活動教室に出かけました。１月末から２月上

旬にかけてインフルエンザが流行し，学級休業したクラスもあったため，全員出席できるかどうか心配で

したが，７日の朝には大きな荷物とともに，これから始まる活動に期待いっぱいの元気な顔で子供たちが

登校し，見送りの教職員に大きく手を振りながら出発していきました。 

 冒険活動センターでは，岡本西小学校と一緒に「写真オリエンテーリング」や「キャンドルファイヤー」

を行いました。河内学校園の小学校同士が同じ活動を行うことにより親睦を深め，中学校入学前に顔見知

りになることは，中学校入学への不安を軽減できるという効果も期待できます。 

 その他には，グループで協力してミッションを達成する「イニシアティブゲーム」，最近の子供たちは

なかなか体験することのできない「基地づくり」や「火おこし・野外おやつづくり」，自分たちでカレー

を作って食べる「野外炊飯」などの活動を行いました。 

 例年は「キャンドルファイヤー」に参加していた私ですが，今年度は「基地づくり」の活動の様子を見

に行ってきました。風が冷たく強い日でしたが，冒険活動センターの入り口に近い雑木林の中での活動だ

ったため，風の影響を大きく受けることもなく，子供たちは夢中で基地づくりに励んでいました。 

 今回のテーマは「お茶会のできる基地づくり」ということだったため，雑木林の木にビニールをくくり

つけて屋根を作ったり，作ったおやつを食べることのできるテーブルや椅子を作ったりした他，シーソー

などの遊び道具を制作するなど，それぞれの班ごとに工夫を凝らしながら，協力して基地を作り上げて行

きました。 

 安全性や適切な場所がないなどの理由から，最近の子供たちは「基地づくり」をする機会がなかなかあ

りません。その場にある材料を使って雨風を防ぐ方法を考え，肩車をしたり木に登ったりしながらロープ

を結んで固定したりする活動は，とても創造的で新鮮な体験だったことと思います。 
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全てが自分の思う通りに行くわけではない集団活動で，意見の違う友だちと折り合いをつけることを学

んだり，協力して困難を乗り越えたことで達成感と連帯感を味わったりすることのできるこの２泊３日の

体験活動は，子供たちの心に鮮やかな思い出として刻まれたことでしょう。この体験を生かして，ますま

す最上級生らしく成長してくれることと期待しています。 

 寒い中，子供たちの到着を待っていてくださった保護者の皆様，ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 「政治の仕組みと栃木県の自然や歴史についての理解を深める」ことを目的に，６年生が，２月１３日

（水）に小学校生活最後の校外学習で，市議会と県立博物館を見学しました。 

市議会見学では，はじめに議場内を自由に探検しました。議員席や市長・部長などの席，記者席や傍聴

席などに座って，見える景色の違いを確認していましたが，一番人気だったのは，一際高い所にある議長

席でした。子供たちは，普段は座ることのできない様々な椅子の感触を十分に味わっていました。その後，

市議会についての説明を受け，副議長さんから「宇都宮市議会小学生会議部長に任命する」という任命書

をいただき，議会体験が始まりました。子供たちがそれぞれ，議長，議員，市長，副市長，都市整備部長，

環境部長，議会事務局長になり，「岡本わくわく公園建設」に関する議案について審議し議決をする過程

を体験しました。子供たちからは，「皆の見ている前で発言するのは，かなり緊張するし勇気がいる。」「議

会について，勉強になった。」などの感想が出ていました。 

 県立博物館では，自由に見学をした後で，クラスごとに分かれて栃木県の歴史や自然について学芸員さ

んから説明を受けました。博物館を見学するのは初めての児童も多く，社会と理科の学習の復習がじっく

りとできたひと時でした。この経験が中学校での学習にも生かされることを願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

    １８日（月）卒業式準備 

      １～４・６年  

普通日課４時間 

      ５年   普通日課５時間                

１９日（火）卒業式  特別日課 

２１日（木）春分の日 

２２日（金）修了式（短縮日課） 

      １～４年 ４時間授業 

      ５年   ５校時教室移動 

    ２３日（土）学年末学年始休業 

               （～４月７日） 

    

【２月】 

２０日（水）交通指導員さん感謝の会 

２１日（木）クラブ見学（３年） 

２６日（火）６年生を送る会 

２７日（水）朝会 

 

【３月】 

  １日（金）プログラミング出前授業 

               （６年） 

  ８日（金）卒業バイキング給食（６年） 

 １２日（火）卒業式予行練習 

  

 

二
月
・
三
月
の
行
事
予
定 

 

  

 

  

 

 

   

 


