
私
わたし

たちは，毎日
まいにち

食
た

べることによって，健康
けんこう

な 体
からだ

をつくったり元気
げ ん き

に活動
かつどう

したり

することができます。朝
あさ

ごはんを毎
まい

日
にち

食
た

べて登
とう

校
こう

していますか？ 給 食
きゅうしょく

を残
のこ

さず食
た

べていますか？健康
けんこう

でいるためには，１日
にち

3 食
しょく

，いろいろな 食
しょく

材
ざい

を組
く

み合
あ

わせて

バランスよく食
た

べることが大切
たいせつ

です。間 食
かんしょく

は食
た

べすぎないように時間
じ か ん

や 量
りょう

を決
き

め

て食
た

べましょう。 

12月
がつ

１０日
と お か

（火
か

）に「お弁当
べんとう

の日
ひ

」を実施
じ っ し

しました。今年度
こ ん ね ん ど

のテーマは，「栃木県
と ち ぎ け ん

の食 材
しょくざい

を使
つか

ったお弁当
べんとう

を作
つく

ろう」です。計画
けいかく

カードのお弁当
べんとう

の名前
な ま え

を「わくわく弁当
べんとう

」「栄養
えいよう

満点
まんてん

弁当
べんとう

」「とちぎ弁当
べんとう

」「地産地消
ちさんちしょう

弁当
べんとう

」にしている児童
じ ど う

がいました。 

児童
じ ど う

にとっては，栃木県
と ち ぎ け ん

の 食
しょく

材
ざい

にはどのようなものがあるのかや，旬
しゅん

の時
じ

期
き

を家
か

族
ぞく

と買
か

い物
もの

をして知
し

る

機
き

会
かい

にもなったようです。オリジナルのお弁当
べんとう

は， 彩
いろど

りや盛
も

り付
つ

け方
かた

が工
く

夫
ふう

されており，どれもおいしそ

うでした。なにより，できることに挑 戦
ちょうせん

したことは，児童
じ ど う

の自信
じ し ん

につながったと思
おも

います。 

おうちの方
かた

への感想
かんそう

には，朝
あさ

早
はや

くからお弁当
べんとう

を作
つく

る大変
たいへん

さと，感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

が多
おお

く書
か

かれていました。今回
こんかい

の「お弁
べん

当
とう

の日
ひ

」を通
とお

して， 食
しょく

事
じ

について親
おや

子
こ

で 考
かんが

え， 食
しょく

に対
たい

する 興
きょう

味
み

・関
かん

心
しん

が高
たか

まったと思
おも

います。

また，作
つく

ってくれる人
ひと

に対
たい

する感
かん

謝
しゃ

の 心
こころ

も 育
はぐく

まれる機
き

会
かい

になったと思
おも

います。 

御
ご

家
か

族
ぞく

の皆
みな

様
さま

，お弁
べん

当
とう

作
づく

りへの御
ご

協
きょう

力
りょく

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 寒
さむ

さも一
いち

段
だん

と厳
きび

しさを増
ま

してきました。１月
がつ

は学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

があります。これを機
き

に身近
み じ か

な 給 食
きゅうしょく

の役割
やくわり

につ

いて 考
かんが

えてみましょう。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

においても，衛生面
えいせいめん

に注意
ちゅうい

を払
はら

い，引
ひ

き続
つづ

き安心
あんしん

・安全
あんぜん

な 給 食
きゅうしょく

を提 供
ていきょう

でき

るように取
と

り組
く

んでいきたいと思
おも

います。 

  【おうちのひとと一緒
い っ し ょ

に読
よ

みましょう！】 

 令和６年１２月 

岡本小学校 

いろいろな 食
しょく

品
ひん

を組
く

み合
あ

わせることが大切
たいせつ

です！ １月
がつ

の目標
もくひょう

 ☆食
た

べ物
もの

と健
けん

康
こう

について考
かんが

えよう！ 
 

お弁当
べんとう

の日
ひ

を実施
じ っ し

しました 

～１２月
がつ

１０日
と お か

（火
か

）～ 

 



レシピ 

◎大
おお

葉
ば

香
かお

る肉
にく

巻
ま

きトマトチーズがけ ◎疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

！トントマしょうが焼
や

き 

◎栄養
えいよう

満点
まんてん

！もぐもぐ！美味
お い

しい！トマト炒
いた

め！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

２７日
にち

（月
げつ

） 

郷土
きょうど

料理
りょうり

献立
こんだて

 

「スタミナ焼
や

き」「ごぼう汁
じる

」 
地元
じ も と

の野菜
や さ い

をできる限
かぎ

り使用
し よ う

した野
や

菜
さい

の炒
いた

め物
もの

です。ごぼう汁
しる

のすいとんは調理員
ちょうりいん

の手作
て づ く

りです。 

 

１月
がつ

２８日
にち

（火
か

） 

姿勢
し せ い

強化
きょうか

献立
こんだて

 

「米粉パン」 
火曜日
か よ う び

はパン献立
こんだて

です。ひじをつかないで姿
し

勢
せい

良
よ

く食
た

べましょう。パンは一口分
ひとくちぶん

ずつ，ちぎって食
た

べるよう。 

 

１月
がつ

２９日
にち

（水
すい

） 

はし強化
きょうか

献立
こんだて

 

「五目
ご も く

煮豆
に ま め

」 
日
ひ

ごろから正
ただ

しいはしの持
も

ち方
かた

をマスターしましょう。保健
ほ け ん

・ 給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

では「豆
まめ

つかみ大会
たいかい

」を実施
じ っ し

します。 

 

１月
がつ

３０日
にち

（木
おく

） 

トマト献立
こんだて

 

「セルフトマト入
い

り 中
ちゅう

華
か

丼
どん

」 
宇
う

都
つの

宮
みや

市
し

のトマトを使
し

用
よう

した月
つき

に１回
かい

のトマト献
こん

立
だて

です。次回
じ か い

の食 育
しょくいく

だよりにレシピを紹 介
しょうかい

します。 

 

１月
がつ

３１日
にち

（金
きん

） 

宮
みや

っ子
こ

ランチ 

「さといもコロッケ」「かんぴょうの 卵
たまご

とじ」 
「黄

き

ぶなにちなんで健康
けんこう

になろう献立
こんだて

」です。詳
くわ

しくは１月
がつ

の献
こん

立
だて

表
ひょう

（裏
り

面
めん

）を御
ご

確
かく

認
にん

してください。 

 

【学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

】 １月
がつ

２７日
にち

（月
げつ

）～１月
がつ

３１日
にち

（金
きん

） 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では，準
じゅん

備
び

から片
かた

付
づ

けまでの実
じっ

際
さい

の生
せい

活
かつ

を繰
く

り返
かえ

し 行
おこな

うことで，望
のぞ

ましい 食
しょく

習
しゅう

慣
かん

と 食
しょく

に関
かん

する

実
じっ

践
せん

力
りょく

を身
み

につけることができます。今年度
こ ん ね ん ど

も，保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

の児童
じ ど う

と連携
れんけい

を図
はか

り，給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を利用
り よ う

し

て，日々
ひ び

の重 点
じゅうてん

マナーを 改
あらた

めて確
かく

認
にん

する機
き

会
かい

とします。 

給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

紹 介
しょうかい

や，各
かく

地
ち

域
いき

に伝
つた

わる 郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

について放送
ほうそう

を 行
おこな

います。給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の身
み

だしなみチェック

や，低学年
ていがくねん

にはお箸
はし

の正
ただ

しい持
も

ち方
かた

の指
し

導
どう

を 行
おこな

う予
よ

定
てい

です。 

冬
ふゆ

休
やす

み 中
ちゅう

はぜひ御
ご

家
か

庭
てい

でも， 家
か

族
ぞく

そろって 食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

んでコミュニケーションの時間
じ か ん

を増
ふ

やし， 食
しょく

事
じ

マナー

（お箸
はし

やお茶
ちゃ

碗
わん

の持
も

ち方
かた

，食
た

べるときの姿
し

勢
せい

など）についても確認
かくにん

してみてください。 

小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

による「トマト料理
りょうり

コンクール」について 

 小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

による「トマト料理
りょうり

コンクール」は，児童
じ ど う

生徒
せ い と

が，食
しょく

に興味
きょうみ

・関心
かんしん

を高
たか

められるよう，本
ほん

市
し

で昨
さく

年
ねん

度
ど

から開
かい

催
さい

している取
と

り組
く

みです。 

 本
ほん

コンクールは，本
ほん

市
し

で年
ねん

間
かん

を通
とお

して栽
さい

培
ばい

しており，作
さく

付
つけ

面
めん

積
せき

が県
けん

内
ない

１位
い

であるトマトを使
つか

ったレシピを児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

が 考
かんが

え， 調
ちょう

理
り

することで，地産地消
ち さ ん ち し ょ う

にも関心
かんしん

を持
も

ってもらうものです。 小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

のアイデアいっぱいのレ

シピが紹 介
しょうかい

されています。ぜひ御覧
ご ら ん

ください。 

 ぜひ冬休み
ふ ゆ や す み

期間
き か ん

を利用
り よ う

し，

御
ご

家
か

庭
てい

でお試
ため

しください。 


