
 

 

 

 

 

 

 

夏に入り，気温も上がり，子供たちのやる気も今まで以上に上り調子になってきました。 

理科の学習では，ヒョウタンを種から育てて観察しています。少しずつ育ち，今は教材園ですく

すくと育っています。これからぐんぐん蔓を伸ばすことと思います。子供たちも同様に，これから

いろいろな場面で成長した姿を見せてくれることを願っています。 

さて，残すところ３週間余りで夏休みを迎えます。ここまでの学習や生活のふりかえりをきちん

と行い，一人一人が夏休みの目標をしっかり持てるよう支援していきたいと思います。元気に暑さ

を乗り切り，楽しい夏休みを迎えることができるよう，保護者の皆様の御協力をよろしくお願いし

ます。 
 

 

 

宇都宮市立岡本小学校 

第４年学年だより 

令和元年度 

７月号 

行事予定 
1 月 宮チャレ ～5 日(河内中) 

2 火 
登校指導 

学校園あいさつ運動 

3 水 児童集会 

4 木 ５時間下校 

6 土 

土曜授業 

学校公開 

特別日課３時間 

引き渡し訓練（下校時） 

9 火 上下水道お届けセミナー 

11 木 ５時間下校 

15 月 海の日 

16 火 夏休み前清掃強調週間 ～23 日 

17 水 なかよし班活動 

18 木 
クラブ活動 

SC 来校 

23 火 

朝会 

プール納め 

下校指導 

24 水 
夏季休業 ～８月２８日 

個人懇談 ～２９日 

 

学習予定 
 

国 語：「ことわざブック」を作ろう 

    本は友達 

社 会：消防しょのひみつをさぐろう 

算 数：式と計算 

理 科：夏の生き物 

夏の夜空 

音 楽：拍の流れにのって 

リズムを感じ取ろう 

図 工：トントンつないで 

体 育：浮く運動・泳ぐ運動 

総 合：住みよい町ってどんな町 

外国語：すきな曜日は何かな？ 

道 徳：「もっこ」をせおって 

６日（土）の学校公開日には，児

童の引き渡し訓練を行いますので，

御協力よろしくお願いします。事前

に当日の引渡者の確認をお子様と一

緒にしていただくようお願いいたし

ます。また，引渡者は緊急連絡カー

ドに記載されている方に限られてい

ます。事前に確認をさせていただき

ましたが，その後変更があった場合

は早めに学校まで御連絡ください。 

きれいに泳ぐことも大切だけど… 
 

子供たちはプールの授業が大好きですね。

７月に入ると水泳の授業もたくさん行うこ

とができると思います。さて，４年生の水泳

における技能的な目標は「いろいろな浮き方

やけ伸びができる。補助具を使ってのキック

やストローク，呼吸をしながらの初歩的な泳

ぎをすることができる。」となっています。

が，それ以上に大切なことは水中で落ち着い

ていられることではないかと考えています。

もし海や川でトラブルが起きても，慌てて無

意味に暴れてしまうより，落ち着いて助けを

待てる方が助かる確率は高くなります。その

ために重要なのが「バブリングやボビング」

です。これはお風呂でも練習できますので，

ぜひ連続５０回を目標に継続的に行ってみ

てください。 


