
 

 

☆あさ・ひる・よる はみがきができた分
ぶん

だけ好
す

きなえに色
いろ

をぬります。たとえば，３回
かい

みがけたら，３つの絵
え

ぜんぶをぬることができます。あさ・よるの２回
かい

なら，３つのうち２つをえらんでぬりましょう。 

☆けんこうなせいかつを心
こころ

がけ，あつさにまけない体
からだ

をつくろう！ 

☆おうちの人
ひ と

ときめましょう！おきる時間
じ か ん

   時
じ

    分
ふん

。   ねる時間
じ か ん

   時
じ

   分
ふん

。    テレビ
て れ び

やゲーム
げ ー む

は          時間
じ か ん

まで。 
 
 

 

 

   はみがき 

 

 

せいかつ 

チェック 

７月２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 

ゲーム
げ ー む

をした時間
じ か ん

や

テレビ
て れ び

をみた時間
じ か ん

 
時間
じ か ん

 時間
じ か ん

 時間
じ か ん

 時間
じ か ん

 時間
じ か ん

 時間
じ か ん

 時間
じ か ん

 

おきた時間
じ か ん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 

ねた時間
じ か ん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 

 
２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日 ８月１日 ２日 

ゲーム
げ ー む

をした時間
じ か ん

や

テレビ
て れ び

をみた時間
じ か ん

 
時間
じ か ん

 時間
じ か ん

 時間
じ か ん

 時間
じ か ん

 時間
じ か ん

 時間
じ か ん

 時間
じ か ん

 

おきた時間
じ か ん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 

ねた時間
じ か ん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 

 

３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 

ゲーム
げ ー む

をした時間
じ か ん

や

テレビ
て れ び

をみた時間
じ か ん

 
時間
じ か ん

 時間
じ か ん

 時間
じ か ん

 時間
じ か ん

 時間
じ か ん

 時間
じ か ん

 時間
じ か ん

 

おきた時間
じ か ん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 

ねた時間
じ か ん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 

なつやすみ はみがき・せいかつチェックカレンダー                    ねん   くみ   なまえ                     



 １０日 １１日 １２日 １３日 １４日 １５日 １４日 

ゲーム
げ ー む

をした時間
じ か ん

や

テレビ
て れ び

をみた時間
じ か ん

 
時間
じ か ん

 時間
じ か ん

 時間
じ か ん

 時間
じ か ん

 時間
じ か ん

 時間
じ か ん

 時間
じ か ん

 

おきた時間
じ か ん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 

ねた時間
じ か ん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 

 １５日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 

ゲーム
げ ー む

をした時間
じ か ん

や

テレビ
て れ び

をみた時間
じ か ん

 
時間
じ か ん

 時間
じ か ん

 時間
じ か ん

 時間
じ か ん

 時間
じ か ん

 時間
じ か ん

 時間
じ か ん

 

おきた時間
じ か ん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 

ねた時間
じ か ん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 

 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日 

ゲーム
げ ー む

をした時間
じ か ん

や

テレビ
て れ び

をみた時間
じ か ん

 
時間
じ か ん

 時間
じ か ん

 時間
じ か ん

 時間
じ か ん

 時間
じ か ん

 時間
じ か ん

 時間
じ か ん

 

おきた時間
じ か ん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 

ねた時間
じ か ん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 

 ２９日 

ゲーム
げ ー む

をした時間
じ か ん

や

テレビ
て れ び

をみた時間
じ か ん

 
時間
じ か ん

 

おきた時間
じ か ん

 時
じ

   分
ふん

 

ねた時間
じ か ん

 時
じ

   分
ふん

 

なつやすみの生活
せいかつ

をふりかえろう！ 

（はみがき・早
はや

ね・早
はや

おきについてかきましょう。どれか一
ひと

つえらんでかいてもよいです。） 

おうちの人
ひと

のサイン 



 


